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Abstract: Center for Integration and Support for People with Disabilities from Ukraine as an
example of good support practices in people with disabilities and their families

Recently, there has been a large-scale migration in the Polish state, as well as in other countries
neighboring Ukraine. It is the result of military operations carried out in response to the open
aggression of the Russian Federation. Fearing for their lives in the initial stage, over 4 million
people emigrated from Ukraine to Poland, including children and adults with disabilities and their
caregivers. These were people who required special support, which was offered to them immediately
by Polish citizens. In addition to spontaneous activities related to informal support, in a short
period of time, in response to the need for help addressed to people with various disabilities, vari-
ous forms of formalized support began to be organized. An example of such activity is the creation
of the Center for Integration and Support for People with Disabilities from Ukraine.

The aim of the article is to present the activities of the Center, in response to the needs that
have been diagnosed among people with disabilities in the Matopolska Voivodeship. The focus was
on such forms as: housing and food support, the organization of specialized individual and group
classes, assistance in meeting the current needs of families resulting from disability, and the need
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to adapt to Polish conditions, as well as psychological support for people accompanying refugees
with disabilities.

Keywords: support, person with disability, family, Ukraine

Slowa kluczowe: wsparcie, osoba z niepelnosprawnoscig, rodzina, Ukraina

Wprowadzenie

24 lutego 2022 r. Federacja Rosyjska rozpoczeta jawng militarng inwazje na
Ukraine.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze poczgtkéw wojny rosyjsko-ukrainskiej powinno
sie¢ upatrywac osiem lat wcze$niej, gdy Rosja przejela kontrole nad Krymem
1 potudniowo-wschodnig czesScia obwodow Ukrainy: donieckim i tuganskim
(Bukowski, Duszczyk, 2022). W wyniku rozpoczecia dzialaii wojennych wiele
rodzin w obawie o zycie i zdrowie swoje oraz bliskich ucieklo z terenéw zagro-
zonych atakami, przenoszac si¢ w bezpieczniejsze miejsca. Jak pokazuja bada-
nia nad migracjg (Isanski i in., 2022), wyjazd z rodzimego kraju pochodzenia
byl nie tylko konsekwencja ugruntowanego przekonania o zagrozeniu, ale row-
niez wyborem i wyrazem prawa do tego wyboru, co jest odzwierciedleniem
podmiotowosci 0s6b wyjezdzajacych i zapadajgcych im w pamieé nieprzewidy-
walnych zdarzen. Polska jest jednym z krajow, w ktorych od poczatku wojny
przebywa najwiecej uchodzcéw z Ukrainy. Wsrod opuszczajacych Ukraing byty
takze osoby z niepelnosprawnosciami, ktére wraz z rodzinami szukaly bezpiecz-
nego miejsca i mozliwosci przetrwania. W odpowiedzi na potrzeby osob z nie-
pelnosprawnos$ciami i ich rodzin przybywajacych do Matopolski powstato Cen-
trum Integracji i Wsparcia dla Os6b z Niepelnosprawnoscia z Ukrainy.

Podstawowe informacje o Centrum

Projekt pod nazwg Centrum Integracji i Wsparcia dla Oséb z Niepelnospraw-
noscig z Ukrainy jest sformalizowang wersjg dziatan podejmowanych od czasu
rozpoczecia wojny przez organizacje pozarzadowe 1 wolontariuszy, na co dzien
pracujacych w srodowiskach os6b z niepelnosprawnosciami w Krakowie. Cen-
trum rozpoczeto formalnie dziatalnos¢ 1 sierpnia 2022 r. jako projekt finansowa-
ny ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych
(PFRON) w ramach programu ,?omoc obywatelom Ukrainy z niepetlnospraw-
noscig”. Celem programu jest zapewnienie wsparcia przybylym na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej w zwigzku z prowadzonymi dzialaniami wojennymi
obywatelom Ukrainy z niepelnosprawnosciami oraz osobom im towarzyszgcym
(https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/programy-i-zadania-pfron/programy-i-
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Edycja 1: Edycja 2:
1.08.2022-28.02.2023 1.03.2023-31.08

Edycja 3:
1.09.2023-31.12.2023

Lider: Fundacja L’Arche Lider: ChSON (_)gni;lgo Lider: ChSON Ognisko

Schemat 1. Etapy dzialalnosci Centrum. Opracowanie wlasne

zadania-real/pomoc-obywatelom-ukrainy-z-niepelnosprawnoscia/dokumenty-
programowe/program/).

Dzialalnos¢ Centrum realizowana byla w trzech edycjach (schemat 1).
Otrzymanie finansowania na kazdg z trzech edycji projektu pozwolito nie tyl-
ko na realizacje i kontynuacje, ale przede wszystkim na rozszerzenie dziatan po-
mocowych oraz ich usystematyzowanie, tak by odpowiadaly na potrzeby osob
niepelnosprawnych i ich rodzin w polskiej rzeczywistosci. Zakonczenie dziatal-
nosci Centrum przewidziano na koniec 2023 r.

Realizatorami projektu sg dzialajagce w partnerstwie organizacje pozarzado-
we:

— Fundacja L’Arche ze Sledziejowic (sierpiei 2022—sierpiei 2023),

— Chrzescijanskie Stowarzyszenie Osob Niepelnosprawnych, Ich Rodzin
i Przyjaciot ,,Ognisko” (sierpien 2022—grudzien 2023),

— Stowarzyszenie na rzecz Imigranckich Rodzin Oséb z Niepelnosprawno-
Scig ,,Patchwork” (sierpien 2022—grudzien 2023).

Fundacja L’Arche jest organizacja pozytku publicznego, ktdora zarejestrowa-
na zostala w 1991 r. i realizuje r6zne formy wsparcia os6b z niepelnosprawno-
Scig intelektualna. Jej dzialania opieraja sie na organizacji oSrodkach catodobo-
wego pobytu, funkcjonujgcych jako domy pomocy spolecznej, a takze mieszkan
chronionych, srodowiskowego domu samopomocy 1 warsztatow terapii zajecio-
wej. Fundacja zajmuje si¢ réwniez aktywizacja zawodowg osdb z niepelno-
sprawnos$ciami na otwartym rynku pracy oraz dzialaniami edukacyjnymi doty-
czgcymi niepelnosprawnosci (https://www.larche.org.pl/o-nas/fundacja/).

Chrzescijanskie Stowarzyszenie Osob Niepelnosprawnych, ich Rodzin
i Przyjaciét ,,Ognisko” jest organizacja pomocowa, ktora dziala na rzecz doro-
slych 0s6b z niepelnosprawnoscig psychiczna. Najwazniejsze aktywnosci Stowa-
rzyszenia dotyczg:

— wsparcia instytucjonalnego — Srodowiskowe Domy Samopomocy, War-
sztaty Terapii Zajeciowej oraz O$rodek Rehabilitacji i Wsparcia dla Oséb z Nie-
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pelnosprawnosciami, w ktorym prowadzone sg zajecia terapeutyczne zwickszajace
zakres samodzielnosci dorostych oséb z gleboka, wielorakg niepelnosprawnoscia;

— aktywizacji zawodowej 0s6b z niepelnosprawnoscig wedlug modelu za-
trudnienia wspomaganego;

— Przedsigbiorstwa Spolecznego ,,Ognisko” Spétki z o.0., zatrudniajacego
osoby z niepelnosprawnoscig psychiczng i swiadczgcego ustugi utrzymywania
czystosci obiektéow oraz wynajmu sal szkoleniowych;

— Spéldzielni Socjalnej ,,Ognisko”, dzialajgcej w branzy gastronomicznej
1 prowadzacej lunch bar ,,Awokado” w jednym z krakowskich biurowcéws;

— mieszkalnictwa wspomaganego — mieszkania chronione, ktore sg formag
pomocy spolecznej przygotowujaca przebywajace pod opieka specjalistow osoby
niepelnosprawne z zaburzeniami psychicznymi do prowadzenia samodzielnego
zycia, oraz mieszkania treningowe, majace na celu zwiekszenie samodzielnosci
mieszkajagcych w nich oséb przez przygotowanie i podtrzymanie zdolnosci do
samodzielnego zycia poza rodzing (http://www.ognisko.org.pl/pl,strony,238,kim-
jesteSmy.php).

Stowarzyszenie na Rzecz Imigranckich Rodzin Oséb z Niepelnosprawno-
Scig ,,Patchwork” wspiera rodziny uchodzZczych dzieci z niepelnosprawnoscia-
mi, uciekajgce przed wojna w Ukrainie. Naleza do niego matki imigrantki
z Ukrainy, Biatorusi i Rosji, ktére w Polsce wychowujg dzieci z niepelnospraw-
nosciami, oraz facylitatorka, wspierajaca osoby korzystajace z oferty stowarzy-
szenia. Doswiadczenia czlonkin Stowarzyszenia zwigzane z zZyciem w obcym
kraju, a takze byciem matka dziecka z niepelnosprawnoscig staly si¢ kluczowe
w momencie wybuchu wojny w Ukrainie i koniecznosci wsparcia kryzysowego
kobiet z dzie¢mi z niepelnosprawnosciami, uciekajacych z terenéw objetych
wojng. Pomoc zapewniana przez ,,Patchwork” obejmowala gléwnie: ewakuacje
1 zapewnienie miejsca pobytu w Polsce, organizowanie lekéw oraz pomocy rze-
czowej, wspieranie w zalatwianiu formalnosci, w szczegdlnoSci zwigzanych
z niepelnosprawnoscig dziecka (https://femfund.pl/kogo-wspieramy/stowarzy-
szenie-patchwork-2/).

Poczatkowo Centrum zlokalizowane bylo w siedzibie stowarzyszenia ,,Pat-
chwork” (ul. Krélowej Jadwigi 103/1, Krakow). Od 1 marca 2023 r. ma dodat-
kowo druga lokalizacje. Jest to lokal wynajmowany przez ChSON ,,Ognisko”
przy ul. Pradnickiej 12 w Krakowie. Oba lokale spelniajg wymogi dostepnosci
dla 0séb z niepelnosprawnosciami. Zostaly one réwniez wyposazone w sprzet
oraz pomoce niezbedne do prowadzenia zajec terapeutycznych.



Centrum Integracyi i Wsparcia dla osob z niepetnosprawnoscig z Ukrainy 323
Integracja i wsparcie jako podstawy pracy Centrum

Uchodzstwo i niepelnosprawnos¢ to sytuacje, w ktorych integracja i wsparcie
spoleczne sa kluczowymi elementami przystosowania si¢ oraz nabywania umie-
jetnosci potrzebnych do codziennego funkcjonowania.

Integracja jest procesem dotyczacym nie tylko imigrantéw, ale réwniez spote-
czenstwa, ktore ich przyjmuje. Istotne jest rozgraniczenie pojec nintegracja” i ,asy-
milacja”, ktére czgsto uzywane sg zamiennie. Integracja to, zgodnie z definicjg po-
dang przez M. Kindler i K. Wéjcikowska-Baniak, ,,(wspot)dzialanie w istotnych
dla ludzi obszarach zycia, takich jak praca, edukacja czy czas wolny” (2018, s. 3).
W tym rozumieniu traktowana jest ona jako pierwszy etap asymilacji, jednak za-
klada zachowanie wlasnej kulturowej tozsamosci. Z kolei asymilacja wiaze si¢ ze
zmiang tozsamosci kulturowej oraz przyjeciem zwyczajéw danego kraju.

Nieustanna walka i nowe wyzwania stawiane przed rodzinami z osobami
z niepelnosprawnos$ciami w znacznym stopniu dynamizujg istotno$¢ wsparcia
spotecznego. Korzystanie z tej formy pomocy rozwija poczucie: bycia zaopieko-
wanym, przynaleznosci do spolecznosci doswiadczajacej podobnych trudnosci
i problemoéw, a takze doswiadczania wlasnej waznosci w odniesieniu do innych
osob (Kaliszewska, 2017). Réwniez M. Sekulowicz (1998) wskazuje na istotne
znaczenie wsparcia spotecznego w procesie radzenia sobie z trudnosciami przez
rodzicow dzieci z niepelnosprawnosciami. Podkresla ona wspélzaleznos$é zacho-
dzaca miedzy wysokim poziomem wsparcia a obnizaniem si¢ poziomu stresu
u rodzicéw. Z kolei, taczac wsparcie spoteczne z normalizacja Zycia os6b z nie-
pelnosprawnosciami, nalezy wskazaé, iz ma ono charakter dynamiczny i jest za-
lezne zaréwno od biezacej sytuacji, jak i od przebiegu calego zycia. To subiek-
tywne podejscie moze by¢ takze odniesieniem do sposobu, w jaki §rodowisko
spoteczne reaguje na indywidualne potrzeby rodzin z osobami z niepelnospraw-
no$ciami (Zétkowska, 2011). Celowos¢ oddzialywain w zakresie szeroko rozu-
mianego wsparcia spotecznego nabiera szczegdlnego wymiaru, jesli rozpatruje-
my je w obecnej sytuacji rodzicow/opiekunéw oséb z niepelnosprawnosciami
pochodzgcymi z Ukrainy.

Wsparcie spoleczne rodzin z osobami z niepelnosprawnosciami z Ukrainy
warto rozwazaé nie tylko w aspekcie zabezpieczenia podstawowej pomocy w co-
dziennym funkcjonowaniu, ale rowniez w powigzaniu os6b otrzymujacych po-
moc z otaczajaca je ,siecig spoteczna”. Jak podkresla B. Szluz (2007), dzialania
wspierajace powinny by¢ nie tylko ukierunkowane na osobe otrzymujaca wspar-
cie, ale powinny réwniez oddziatywac na otwarto$¢ i pomocnos¢ otoczenia spo-
lecznego, tworzac swoistg interakcje. Skutecznos$¢ takiego oddziatywania zalezy
przede wszystkim od integracji spolecznej biorcy, i jego mobilizowania do sa-
mopomocy, dzigki ktérej powstana trwale, pozytywne zmiany w zyciu i funk-
cjonowaniu os6b znajdujacych sie w niekorzystnych sytuacjach spotecznych.
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Gloéwnym zalozeniem utworzenia Centrum byla realna préba poprawienia
sytuacji zyciowej przebywajacych w Matopolsce os6b z niepelnosprawnoscia
z Ukrainy. Wieloaspektowe wsparcie w postaci licznych ustug rehabilitacji spo-
lecznej, dziatan usprawniajacych oferowanych przez specjalistow w ramach re-
alizacji zadania oraz pomocy materialnej miato w rezultacie zwigkszy¢:

— poczucie bezpieczenistwa oraz poziomu usamodzielnienia beneficjentéw
w zakresie, na ktory pozwala stopien niepelnosprawnosci;

— poziom aktywnoS$ci i integracji spolecznej, ktére ulatwig beneficjentom
funkcjonowanie w spotecznosci lokalnej, w ktorej wielu z nich planuje pozostaé
przez dluzszy czas lub na state.

Beneficjenci projektu

Wsparciem Centrum Integracji i Wsparcia dla Oséb z Niepelnosprawnoscia
z Ukrainy obje¢to pochodzace z Ukrainy osoby z niepelnosprawnos$ciami wraz
z rodzinami, ktére w wyniku dziatan wojennych zostaly zmuszone do opuszcze-
nia swojej ojczyzny i poszukiwania pomocy w Polsce. Odbiorcami projektu sg
osoby, ktére w dniu 24 lutego 2022 r. legitymowaly si¢ ukrainskim orzeczeniem
o niepelnosprawnosci i po tej dacie przekroczyly polska granice. Byly to osoby
mieszkajgce w Krakowie, Wieliczce, Skawinie oraz Kluczach. W projekcie zna-
lazty sie dzieci, mlodziez oraz osoby doroste z r6znymi niepelnosprawnosciami,
najczesciej z: mézgowym porazeniem dzieciecym, spektrum autyzmu, niepetno-
sprawnoscig intelektualng, niepelnosprawnoscia sprzezong. Wsréd beneficjen-
tow sg rowniez osoby stabostyszace, stabowidzace i niewidome oraz z rzadkimi
zespolami genetycznymi. W kazdej edycji projektu jednocze$nie ze wsparcia ko-
rzystala ograniczona liczba os6b:

— edycja 1 — 75 os6b;

— edycja 2 — 110 osdb;

— edycja 3 — 65 os6b.

Liczba os6b uczestniczacych w kazdej edycji uzalezniona byta od mozliwosci
kadrowych, lokalowych oraz formalnych warunkéw prowadzenia projektu. Najin-
tensywniejsze wsparcie dotyczylo poczatkowych miesiecy od rozpoczecia dziatania
Centrum. Wsrod osob kwalifikowanych do kazdej kolejnej edycji byly takie, kto-
rych sytuacja wymagala kontynuowania otrzymywanego juz wsparcia, a dziatania
realizowane w ramach Centrum odpowiadaly na ich biezace potrzeby. Stad wsrod
uczestnikoéw projektu ze wzgledu na ciaglos¢ otrzymywanego wsparcia mozna wy-
r6zni¢ beneficjentow uczestniczacych w trzech edycjach projektu, ale rowniez ta-
kich, ktorzy uczestniczyli w dwoéch lub tylko jednej z edycji.

FLacznie we wszystkich edycjach projektu udziat wziety 144 osoby z niepel-
nosprawnos$ciami w wieku 3-48 lat, w tym 58 kobiet i 86 mezczyzn. W trakcie
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trwania projektu zwickszata si¢ liczba os6b majacych dokumenty potwierdzaja-
ce niepelnosprawnos$¢ wydane w Polsce. W dniu 30 listopada 2023 r. polskim
orzeczeniem o niepelnosprawnosci dla dzieci do 16. roku zycia dysponowato
87 beneficjentéw, a orzeczeniem o stopniu niepelnosprawnos$ci — 27 beneficjen-
tow (w tym 22 o znacznym stopniu i 5 o stopniu umiarkowanym). Do tej pory
30 os6b z niepelnosprawnosciami nie uzyskato polskiego orzeczenia.

Opis dziatalnosci Centrum

Oferta wsparcia proponowanego w ramach Centrum opiera si¢ na wstepnej dia-
gnozie potrzeb beneficjentéw oraz ich rodzin za pomocg kwestionariusza ankie-
ty, ktory od drugiej edycji przybral forme¢ online. Wyniki badania potrzeb
umozliwily wyznaczenie priorytetow w zakresie wsparcia i przygotowanie kon-
kretnego pakietu ustug oraz dziatan zaplanowanych w ramach podjetego zada-
nia.

Edycje projektu nieznacznie réznig si¢ od siebie co do oferowanego wspar-
cia. Réznice dotyczg dodania badz rezygnacji z ktérej$ formy oddziatywan 1 wy-
nikajg zaréwno z zapotrzebowania, jak i z doswiadczen realizacyjno-organiza-
cyjnych nabytych w trakcie funkcjonowania Centrum. Dziatalnos¢ Centrum
obejmuje nastepujace glowne obszary wsparcia:

— wsparcie mieszkaniowe 1 wyzywienie;

— organizacje zaje¢ specjalistycznych indywidualnych i grupowych;

— wsparcie specjalistow ds. integracji spotecznej — pomoc w realizacji bie-
zacych potrzeb rodzin wynikajgcych z niepelnosprawnosci oraz koniecznosci
adaptacji do polskich warunkow;

— wsparcie psychologiczne dla oséb towarzyszacych beneficjentom.

Podczas trwania projektu poza wymienionymi obszarami realizowano dzia-
lania wspierajace gtéwng aktywnos$¢ Centrum. Wsrod nich nalezy wymienic: fi-
nansowanie tlumaczenia dokumentéw czy spotkan ze specjalistami, transport
na zajecia organizowany w ramach projektu oraz pomoc rzeczowa w postaci za-
kupu lekéw czy zywnoSci specjalistycznej.

Wsparcie mieszkaniowe i wyzywienie

Odbiorcami tej formy pomocy sg osoby, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje eko-
nomiczno-bytowa nie sg w stanie samodzielnie zaspokoi¢ potrzeb zwiazanych
z zakwaterowaniem oraz wyzywieniem. Wsparcie mieszkaniowe polega na fi-
nansowaniu kosztéw krotkoterminowego wynajmu mieszkan. Wsparciem zosta-
lo objetych tacznie 35 beneficjentéw. Dla rodzin planujacych dluzszy pobyt
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w Polsce zorganizowano takze pomoc w zakresie usamodzielnienia si¢ i poszu-
kiwania miejsca zamieszkania dlugoterminowego. Zapewniono wsparcie specja-
listy ds. integracji spotecznej, ktérego zadaniem jest pomoc w kwestiach urze-
dowych i formalnych oraz, jesli zaistnieje tak potrzeba, réwniez w zakresie wy-
szukania odpowiednio dostosowanego do potrzeb oséb z niepelnosprawnoscia-
mi lokalu mieszkaniowego. Od drugiej edycji projektu zaproponowano takze
wsparcie w formie jednego cieptego positku, dostepnego dla beneficjentéw co-
dziennie od poniedziatku do pigtku. Byla to ustuga abonamentowa realizowana
we wspotpracy z lunch barem ,,Awokado”, prowadzonym przez Spétdzielnie So-
cjalng ,,Ognisko” i zatrudniajacym osoby z niepelnosprawnosciami.

Organizacja zajel specjalistycznych — indywidualnych
1 grupowych

W ramach tego obszaru zindywidualizowanymi dzialaniami objgto lacznie
140 os6b. Wsrdd nich znalazly si¢ nastepujace grupy beneficjentow z Ukrainy:

— uczniowie polskich szkét specjalnych,

— uczniowie polskich szkél integracyjnych lub z oddzialami integracyjny-
mi,

— uczniowie podejmujacy nauke online w szkotach ukrainskich,

— dzieci obje¢te wychowaniem przedszkolnym,

— osoby objete zajeciami rewalidacyjno-wychowawczymi,

— osoby objete pozaoSwiatowym wsparciem terapeutycznym (np. przez
UNICEF),

— osoby doroste nieobjete wsparciem placéwek rehabilitacji spoteczno-za-
wodowej.

Oddziatywania ukierunkowano na: usprawnianie, rehabilitacje, poradnic-
two oraz wsparcie, ktore umozliwiajg zaréwno osobom z niepelnosprawnoscia-
mi, jak 1 ich rodzinom, dostep do profesjonalnej pomocy terapeutycznej, spe-
cjalistycznej 1 psychologicznej. Organizowane zajecia specjalistyczne, zgodnie
z potrzebami uwzgledniajacymi rodzaj i stopiefi niepelnosprawnosci oraz wiek
beneficjentéw, obejmujg m.in.:

— usprawnianie ruchowe;

— wspieranie mowy, umiejetnosci komunikacyjnych i porozumiewania si¢;

— terapi¢ integracji sensorycznej;

— terapie¢ zajeciowa;

— rozwijanie umieje¢tno$ci poznawczych;

— wsparcie psychologiczne i psychoedukacyjne.

Realizowane sg one zaréwno w placéwce Centrum Integracji i Wsparcia dla
Oso6b z Niepelnosprawnoscig z Ukrainy, jak i podczas wizyt specjalistow z za-
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kresu usprawniania w miejscu zamieszkania zainteresowanych, na basenie,
w hali sportowej oraz w specjalistycznych gabinetach niepublicznych centréw
terapii. Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowanych terapeutéw i specjali-
stéw, zaréwno w formie indywidualnej, jak i grupowe;j.

Wsparcie specjalistow do spraw integracji spotecznej

Ukierunkowane jest ono na pomoc przeszkolonych asystentow rodziny —
specjalistow do spraw integracji spotecznej — w zakresie realizacji biezacych po-
trzeb rodziny, ktore wynikajg z niepelnosprawnosci dziecka, a takze koniecznosci
adaptacji do polskich warunkéw spolecznych. Do obowigzkéw asystentéw rodzi-
ny nalezy analiza biezacych i nieustannie zmieniajacych si¢ potrzeb rodziny oraz
ewaluacja procesu rehabilitacji spotecznej i usamodzielniania w celu doboru naj-
odpowiedniejszych oddzialtywan. Specjalisci ds. integracji spotecznej oferujg po-
moc m.in. w sprawach urzedowych i bytowych oraz dotyczacych dostepu do lo-
kalnych dziatan skierowanych do oséb z niepelnosprawnosciami. Stanowig takze
wsparcie dla beneficjentéw w korzystaniu z ustug oferowanych przez Centrum.

Zgodnie z zalozeniami projektu uchodzcy na poczatku pobytu w Polsce nie
s jeszcze na takim poziomie przystosowania do zaistnialej sytuacji trudnej —
a wiec osadzone w lokalnej spolecznosci, by by¢ gotowymi do calkowicie samo-
dzielnego funkcjonowania. Ze wzgledu na indywidualng i specyficzng sytuacje,
w ktérej znajduje sie kazdy z beneficjentow, a takze na dynamike zmian zwig-
zanych z niepelnosprawnoscia (rozwojows, zdrowotng czy emocjonalng), pomoc
specjalisty ds. integracji spolecznej jest konieczna.

Wsparcie psychologiczne dla oséb towarzyszacych
beneficjentom

Dzialania realizowane w Centrum ukierunkowane sg na integracje i wsparcie
przede wszystkim os6b z niepelnosprawnosciami, przybywajacych z Ukrainy.
Doswiadczenia pracy wyniesione z pierwszej edycji projektu byly baza do roz-
szerzenia oddzialywan wspierajacych réwniez na najblizsze otoczenie tych osob.
W kolejnej — drugiej edycji — osobom, ktére opuscity Ukraine razem z oso-
bami z niepelnosprawnosciami (rodzice, rodzenistwo, inni czlonkowie rodziny),
zaproponowano dwie formy wsparcia:

— poradnictwo 1 wsparcie psychologiczne prowadzone w grupie wsparcia;

— poradnictwo w zakresie kompetencji wychowawczych.

Sytuacja os6b towarzyszacych osobom z niepelnosprawnosciami w okolicz-
noS$ciach uchodzstwa wymaga szczeg6lnego wsparcia psychologicznego czy psy-
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choterapeutycznego. Na typowe trudnosci zwigzane z sytuacja rodzica czy opie-
kuna niepelnosprawnej osoby naklada si¢ problem zwigzany z przymusowa
migracjg z powodu wojny. Dziatania na rzecz poprawy psychicznego funkcjo-
nowania rodzicéw i opiekunéw mialy na celu przyczynienie si¢ do lepszego pel-
nienia przez nich funkcji opiekunczo-wychowawczej. W efekcie prowadzity do
zaktywizowania oddzialywan ukierunkowanych na wspieranie rozwoju psycho-
fizycznego dzieci z niepelnosprawnoscisg.

F.acznie ze wsparcia w tym obszarze skorzystato 35 matek beneficjentéw. Ze
wzgledu na niewielkie zainteresowanie formg grupowg dedykowang osobom to-
warzyszgcym zrezygnowano z kontynuowania tego rodzaju wsparcia w trzeciej
edycji projektu.

Pracownicy Centrum

Realizacja wieloaspektowych dzialan wspierajacych wymagata zatrudnienia
0sob, ktére ze wzgledu na swoje doswiadczenia (zyciowe, zawodowe), wyksztal-
cenie czy posiadane umiejetnosci w sposob profesjonalny odpowiedzg na wy-
zwania w pracy z osobami z niepelnosprawnosciami i ich rodzinami, bedacymi
jednoczesnie uchodZcami wojennymi. Osoby zatrudnione w Centrum w zalez-
nosci od powierzonych obowigzkow mozna podzieli¢ na kilka grup: specjalis-
ci-terapeuci, specjalisci d. integracji spoltecznej, kadra wspierajgca i pracownicy
administracyjni (schemat 2).

Wszystkie wskazane osoby aktywnie uczestniczg w realizacji projektu. Rze-
czywista uzyteczno$¢ specjalistow jest na biezaco diagnozowana i modyfikowa-
na w zaleznosci od potrzeb beneficjentow. Dzieki statej kontroli oraz zaangazo-
waniu dzialajgcych w Centrum os6b wszyscy potrzebujacy moga liczy¢ na indy-
widualizacje udzielanej pomocy.

Podsumowanie

Wojna w Ukrainie zmusita miliony ludzi do opuszczenia swojego miejsca za-
mieszkania i przyjecia statusu uchodzcy. Migracja spowodowana obawg o wlas-
ne zdrowie i zycie niewatpliwie powiazana jest z licznymi stresami i ma
negatywny wplyw na zdrowie psychiczne i poczucie dobrostanu. Odnoszac za-
istnialg sytuacje do rodzin z osobami z niepelnosprawnosciami, trudnosci te sg
zwielokrotnione. Przybycie uchodzcow stanowi takze wyzwanie dla spoteczen-
stwa polskiego w zakresie zapewnienia im podstawowego wsparcia, zwigzanego
z potrzebami bytowymi, m.in. mieszkaniowymi, spolecznymi czy rozwojowymi.
Sytuacja, w ktorej dzieci z niepelnosprawnosciami zmuszone sg do opuszczenia
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Specjalisci - lacznie 58 osob

« wykwalifikowani terapeuci majacy doswiadczenie w pracy z osobami
Z niepelnosprawnoscia (pracownicy szkot specjalnych, placéwek dziennego wsparcia)

* logopedzi, terapeuci Integracji Sensorycznej, terapeuci zajeciowi, pedagodzy specjalni,
instruktorzy pltywania, fizjoterapeuci, psycholodzy, psychoterapeuci

Specjalisci do spraw integracji spolecznej - lacznie 23 osoby

» osoby posiadajace do$wiadczenie w pracy z osobami z niepelnosprawnosciami, migdzy
innymi rodzice dzieci z niepelnosprawnosciami

» osoby postugujace si¢ jezykiem ukrainskim/rosyjskim

Kadra wspierajaca

* thumacze

* pomocnicy - osoby wspierajace w trakcie zaje¢ grupowych

* koordynatorzy dzialan merytorycznych, wspierajacy prace poszczegdlnych grup osob
zatrudnionych

Pracownicy administracyjni

» pracownicy ksiegowo-kadrowi
* pracownicy biura

* koordynator finansowy

* koordynator merytoryczny

Schemat 2. Osoby zatrudnione w Centrum. Opracowanie wlasne

swojego, jest dla nich niebezpieczna, zaré6wno w aspekcie moralnym, psychicz-
nym, jak i fizycznym (Szewczenko, 2022).

Zakres pomocy potrzebnej ukrainiskim uchodZcom z niepelnosprawnoscia-
mi, jak wynika z przedstawionych informacji, jest zréznicowany. Dzieki wspar-
ciu finansowemu m.in. ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepelnosprawnych na potrzeby odpowiedzialy liczne organizacje pozarzadowe.
Wsrod nich znalazly si¢ takze Fundacja L’Arche, Chrzescijanskie Stowarzysze-
nie Osob Niepelnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciét ,,Ognisko” oraz Stowa-
rzyszenie na rzecz Imigranckich Rodzin Oséb z Niepelnosprawnoscia ,,Pat-
chwork”, ktére wspdlnie realizowaly projekt pod nazwg Centrum Integracji
1 Wsparcia dla Osob z Niepelnosprawnoscig z Ukrainy.

Liczba uczestnikow projektu byla zmienna i warunkowana potrzebami
uchodzcéw z niepelnosprawnos$ciami przebywajacych w Malopolsce; tacznie
objeto nig 144 osoby. Wsrod oferowanej pomocy zapewniono wsparcie miesz-
kaniowe i wyzywienie, organizacje zaje¢ specjalistycznych indywidualnych
i grupowych, pomoc w realizacji biezacych potrzeb rodzin wynikajacych



z niepelnosprawnosci i koniecznosci adaptacji do polskich warunkéw oraz
wsparcie psychologiczne dla os6b towarzyszacych uchodZcom z niepelno-
sprawnos$ciami.

Zdobyte w pierwszej edycji doswiadczenie pozwolito trafniej dostosowac
formy i rodzaje wsparcia w nastepnych. Rezygnowano z form, ktére nie cieszy-
1y si¢ wigkszym zainteresowaniem, np. wsparcie psychologiczne dla oséb towa-
rzyszacych beneficjentom.

Na szczegdlng uwage zastuguje stworzona na potrzeby dziatalnos$ci Centrum
funkcja specjalistow ds. integracji spolecznej, ktérg pelnili m.in. przeszkoleni
ukrainscy rodzice dzieci z niepelnosprawnosciami mieszkajagcy w Polsce. Taka
propozycja wspotpracy pomiedzy rodzicami dzieci z niepelnosprawnos$ciami po-
zwolila na wymiane doswiadczen oraz pelniejszg integracje spoleczna. Wspar-
cie udzielane przez osoby o podobnych doswiadczeniach z pewnoscig byto ta-
twiej akceptowane w tak trudniej sytuacji, jaka jest migracja w celu ochrony zy-
cia. Tego rodzaju dzialania warto by wprowadzi¢ do systemu pomocowego re-
alizowanego w naszym Kkraju jako odplatng dzialalnos¢ zawodows, poniewaz
obecnie tego typu wsparcie mozna uzyska¢ jedynie droga nieformalng lub za
posrednictwem wolontariatu.

Z uplywem czasu pojawily si¢ dylematy dotyczace czasu wspierania ukrain-
skich migrantéw z niepelnosprawnosciami. Czy pomoc powinna zosta¢ ograni-
czona i stopniowo wygaszana? Kiedy zaprzesta¢ prowadzonych dziatan i w ja-
ki sposob przeksztatci¢ oferowane wsparcie, aby nie doprowadzi¢ do bezradno-
sci 1 niesamodzielnosci beneficjentéw, a przygotowywaé ich do samodzielnosci
w organizowaniu zycia w nowej dla nich rzeczywistosci?

W odniesieniu do wyartykutowanych watpliwosci warto na zakoniczenie
nawigza¢ do koncepcji empowermentu, rozumianego jako proces prowadza-
cy do usamodzielniania przez umozliwianie i ulatwianie optymalnego funk-
cjonowania w nowym Srodowisku, w wymiarze indywidualnym zwigzanego
z dziataniami zmierzajacymi do zwickszenia kontroli nad wlasnym zyciem
1 wiary w siebie oraz swoje mozliwosci, a takze poszerzania wiedzy, kompe-
tencji i umiejetnosci (Jarczynska, 2017). W tym kontekscie dalsze wspieranie
rodzin emigranckich z osobami z niepelnosprawnosciami z Ukrainy powin-
no zosta¢ ukierunkowane na wygaszanie bezposredniej pomocy na rzecz usa-
modzielniania.
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