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Scenariusz zaje¢ zintegrowanych w klasie III ,,Czym réznia
si¢ regiony Polski?”

Abstract: Scenario of integrated classes in grade III: “What are the differences between the
regions of Poland?”

From childhood, kids are taught the national anthem, and how the emblem and flag look. They
memorize many poems related to our country as well. The next step could be a closer acquaintance
with the regions of Poland, their dialect, culture, art and traditions. Although it is one country,
each part of it has something unique to boast about. While on trips abroad to distant corners of
the world, there are a great adventures and a beautiful experiences. But it is worth emphasizing
that you don’t have to travel to other country to try new flavors, hear different dialects, and observe
interesting traditions. All of them can also be found in Poland. Therefore, using this scenario for
a third-grade primary school, you can take students on a real journey through the regions of Poland
to see, hear, and even taste its riches, and convince young Poles that we have a beautiful home-
land.
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Wprowadzenie

Juz od najmlodszych lat dzieci uczone s3 hymnu narodowego, tego jak wygla-
da godlo i flaga Polski oraz ucza si¢ na pamie¢ wierszykow zwigzanych z na-
szym krajem. Kolejnym krokiem moze by¢ blizsze zapoznanie si¢ z regionami
Polski, ich bogactwem, kulturg, zwyczajami i tradycjami. Bo cho¢ to jeden kraj,
w kazdej jego czesSci mieszkancy moga pochwalié si¢ czym$ innym. I choé wy-
cieczki za granice, do odleglych zakatkéw Europy, a nawet Swiata, sa wielkim
przezyciem i pieknym doswiadczeniem, warto podkreslié, ze nie trzeba daleko

WWWw.czasopismoppiw.pl



374 Varia

wyjezdzaé, aby poprobowaé réznych nowych smakow, ustyszeé inne gwary, za-
obserwowac ciekawe tradycje. Bo to wszystko mozna dostrzec réwniez w Pol-
sce. Dlatego wykorzystujac ten scenariusz dla klasy trzeciej szkoly podstawo-
wej, mozna zabra¢ uczniéw na prawdziwg wycieczke po regionach Polski, zoba-
czy¢, ustyszed, a nawet sprobowac jej bogactw i przekonaé¢ mtodych Polakéw, ze
mamy pickng Ojczyzne.

Krag tematyczny: Polska

Blok problemowy: Jaka jest wspotczesna Polska?

Temat dnia: Czym rdznig si¢ regiony Polski?

Cele ogolne:

Nauczyciel

— zapoznaje z nazwami: region, sztuka ludowa, gwara, tafice ludowe, lokal-
ne przysmaki;

— poszerza wiedze o regionach Polski i tym, co je charakteryzuje;

— ksztaltuje wiedze na temat legend regionalnych;

— doskonali wiedze na temat potozenia geograficznego okreslonych regio-
néw Polski;

— zapoznanie z pisownig nazw regionow Polski (wielka liters).

Cele operacyjne:

Uczen:

— rozpoznaje regiony Polski i okresla ich polozenie na mapie;

— wyjasnia, czym jest region, gwara, sztuka ludowa, lokalny przysmak;

— wymienia przyklady slow czy przysmakéw znanych z danego regionu;

— podaje przyklady tancéw regionalnych;

— podaje przyklady sztuki ludowej:

— nazywa poszczegélne elementy garderoby strojow regionalnych;

— zapisuje nazwy regionow Polski wielka litera.

Metody i techniki pracy

— pogadanka

— obserwacja

— pokaz

— burza mézgoéw

— dziatanie praktyczne

Formy pracy

— indywidualna

— grupowa

Srodki dydaktyczne

Kartki z napisami (Podlasie, S‘lqsk, Kaszuby, Podhale), karteczki ze stowami
z gwary do segregowania (zalacznik 4), oscypek, kielbasa slaska, chleb podlaski
1 ogorki kartuskie do degustacji, papierowe talerzyki, obrazki stroju regionalne-
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go damskiego i meskiego (zalgcznik 6), karteczki z opisami czesci garderoby po-
szczegllnych strojow regionalnych (zalacznik 6), tablica multimedialna, biate
kartki papieru A4, kolorowe kartki A4, nozyczki, brystol, kle;j.

Przebieg zajeé

1. Nazwa ,region” — stworzenie wspodlnej definicji
ze skojarzen, burza mézgow.

Nauczyciel wyswietla na tablicy multimedialnej mape Polski z podzialem na re-
giony bez podpiséw, wokdt mapy znajduja sie losowo ich nazwy (zalacznik 1).

Zadaje pytania:

— Jak myslicie, co przedstawia ta mapa? Czym sg te obszary?

— Czy widzieliScie wczesniej takg mape?

— Czy spotkaliscie si¢ wczeSniej z tymi nazwami, z takim podzialem?

Nauczyciel zauwaza, ze mapa nie przedstawia wojewodztw, ktore uczniowie
juz znajg. Zwraca uwage na zapis: nazwy wojewodztw zapisujemy malg literg
(np. wojewodztwo malopolskie), a te nazwy tutaj sa zapisane wielka. Po dysku-
sji dochodza do nazwy ,region”. Nauczyciel zapisuje na srodku tablicy stowo
»region” 1 strzalki na boki. Pyta uczniéw o skojarzenia z tym wyrazem oraz czy
maja jakieS pomysty, z czym wiaze sie¢ ta nazwa. Zapisuje na tablicy wszystkie
pomysty uczniéw, nastepnie je omawia i wykresla ewentualne btedne skojarze-
nia i uzupetnia definicje podczas zaje¢ po kazdym etapie pracy.

Nauczyciel mowi, ze regiony to obszary, na ktorych mieszkancy majg po-
dobne tradycje, jezyk, lokalne przysmaki, kulture, muzyke, tafice, a takze stro-
je 1 jest to powigzane z naszymi przodkami i dawnym podziatem Polski. Poda-
je np., Ze na Slqsku na wigili¢ zjada si¢ moczke, o ktérej w naszym regionie ma-
o kto wie. A takze uzywa si¢ innych stéw: np. jedni wychodzg ,na pole”, a in-
ni ,na dwor”.

2. Mapa z podziatem na regiony — dopasowywanie
nazw region6w do miejsc na mapie i czytanie tekstu
z podre¢cznika

Po oméwieniu pojecia ,region” chetni uczniowie dopasowujg napisy do mapy
wedtug skojarzen nazw i dotychczasowej wiedzy. Nastepnie nauczyciel wyswiet-
la na tablicy mape z podpisanymi regionami (zalacznik 2) i dokonuje poréwna-
nia ze skojarzeniami uczniéw oraz wedle potrzeby korekty miejsca potozenia
napisow. Teraz odbywa si¢ czytanie tekstu (zalgcznik 3).
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Nastepuje zapisanie tematu zaje¢ w zeszycie oraz pod tematem stowa ,re-
gion” 1 strzatek gotowych do uzupelnienia na koniec zaje¢c, po zebraniu wszyst-
kich wiadomoSci.

3. Wycieczka po regionach — podziatl na grupy
1 wytlumaczenie przebiegu zaje¢¢é

Aby jeszcze blizej poznaé i zrozumied, czym jest region oraz jakie réznice mozna
dostrzec w réznych cze$ciach Polski, nauczyciel proponuje uczniom wycieczke po
czterech regionach Polski: Kaszubach, Podlasiu, Podhalu i Slqsku. Uczniowie zo-
staja podzieleni na cztery grupy, kazda z nich wybiera si¢ na wycieczke do innego
regionu, aby dowiedzie¢ si¢ jakich stéw tam uzywaja, jakie majg tradycje, tance
1 inne zwyczaje. Po kazdym etapie grupy bedg prezentowaly swoje odkrycia, tak
aby wszyscy mieli okazje poznawac rownocze$nie wszystkie regiony oraz porow-
nywaé je miedzy soba. W tym momencie nast¢puje przydziat grup do regionéw
1 wreczenie napisu z jego nazwg do polozenia na Srodek tawki.

4. Poznajemy gwary — dopasowywanie stow z jezyka
polskiego do stéw z gwary

Na pierwszym ,przystanku” uczniowie dostajg koperte z czterema stowami
w gwarze danego regionu i cztery z ich odpowiednikami ogdlnopolskimi (za-
lacznik 4). Ich zadaniem jest odgadnaé znaczenie slowa z gwary i dopasowaé go
do stowa, ktore juz znajg. Wszystkie grupy majg cztery te same stowa, tylko
w gwarze ,swojego” regionu. Kiedy grupy sa gotowe, nauczyciel odczytuje po
kolei wyrazy, a jedna osoba z kazdej grupy czyta na glos jego regionalny odpo-
wiednik. Nauczyciel koryguje ewentualne pomylki. Za kazdym razem stowo
z gwary czyta inna osoba z grupy. Po dopasowaniu wszystkich wyrazéw grupy
dostajg duze kawalki brystolu. Ich zadaniem jest naklei¢ na §rodku/u goéry kart-
ki nazwe swojego regionu, a w wybranym miejscu stowa z gwary i odpowiada-
jace im slowa znane wszystkim. Od tego momentu uczniowie po kazdym roz-
wigzanym zadaniu naklejaja materialy na duzg kartke, tworzac plakat danego
regionu.

Propozycje stéw — gwara:

Polskie stowo — élqsk, Kaszuby, Podhale, Podlasie

Chlopiec — karlus, bowka, siuhaj, czysyk

Dziewczynka — dziolcha, dzevka, dziywka, dziewcak

Ziemniak — kartofel, bulwa, grul, bulwa

Kapcie — lacze, stapczi, kierpce, meszty
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S. Poznajemy smaki — zadanie matematyczne i degustacja

Kazdy region ma swdj charakterystyczny przysmak, ktory sie z nim kojarzy.
Nauczyciel rozdaje uczniom kartki ze skladnikami potrzebnymi do wykonania
konkretnego ciasta charakterystycznego dla ,,ich” regionu. Zadaniem uczniéw
jest policzenie, ile graméw lub mililitréw danego skladnika trzeba przygotowac
do wykonania ciasta (zalgcznik 5).

Nastepnie nauczyciel pokazuje dzieciom oscypka, chleb podlaski, kielbase
slaska i ogorki kartuskie. Uczniowie moga je powachal, obejrzeé, a chetni
skosztowad. Nauczyciel méwi, ze oscypek pochodzi z Podhala, ogérki kartuskie
z Kaszub, chleb podlaski z Podlasia, a kietbasa §laska, jak nazwa wskazuje, ze
Slaska.

6. Poznajemy stroje — dopasowanie nazw
elementéw stroju regionalnego i ich opisu

Kazda z grup dostaje obrazek stroju, do ktdérego jest podporzadkowana regio-
nalnie, 1 paski z opisami konkretnych elementéw ubioru (zalacznik 6). Zada-
niem grupy jest dopasowanie nazw poszczegolnej czgéci garderoby stroju dam-
skiego i meskiego do jej opisu. Kiedy grupy skoncza zadanie, jedna osoba z kaz-
dej grupy czyta wyniki pracy, a prowadzacy sprawdza poprawno$¢ wykonania
zadania.

7. Poznajemy tafice ludowe — rozpoznawanie, z jakiego
regionu pochodzi prezentowany taniec, na podstawie
stroju regionalnego przez podniesienie odpowiedniego
numerka

Nauczyciel na tablicy multimedialnej odtwarza nagranie z czterema taincami re-
gionalnymi (zalacznik 7). Uczniowie, rozpoznajac stroje, zgaduja, z jakiego re-
gionu pochodzi dany taniec. Dzigki krétkim nagraniom dowiaduja sie, jak wy-
gladaja tafice regionalne Podhala, Podlasia, Slaska i Kaszub.
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8. Poznajemy sztuke ludowag — tworzenie wycinanek
zZ papieru

Nauczyciel krotko wyjasnia, czym jest sztuka ludowa, jaka jest jej glowna cecha
oraz co si¢ do niej zalicza. Na tablicy multimedialnej przedstawia zdjecia nie-
ktorych jej wytworéw (haftowanie, koronkarstwo, snycerstwo, garncarstwo,
tkactwo ludowe, malarstwo na szkle). Nastepnie rozdaje uczniom kolorowe
kartki, ktore odpowiadajg pojawiajacym si¢ kolorom w danym regionie oraz na-
rysowanym na nich szablonem do wyciecia (zalacznik 8). Zadaniem uczniow
jest wyciecie oraz przyklejenie wycinanek do plakatow.

9. Podsumowanie

Kazda z grup przedstawia swoj plakat. Nastepnie nauczyciel pyta, ktory region
sie¢ uczniom najbardziej podobat oraz czego dowiedzieli si¢ o poszczegdlnych
regionach. Do zeszytu wklejaja mate mapki (zalacznik 9) z podzialem na regio-
ny, podpisuja je wedlug wzoru na tablicy i zaznaczajg kotem nazwe regionu, do
ktorego chcieliby si¢ wybra¢ na wycieczke. Uczniowie przepisujg takze z tabli-
cy do strzalek w zeszycie, czym r6znia si¢ od siebie regiony: gwara, lokalne
przysmaki, tance, stroje ludowe, legendy, sztuka ludowa.
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Zatacznik 3

Co to jest kultura ludowa?

Probowaliscie kiedys kwasnicy? Widzieliscie kiedys wystep ludowego zespotu pie-
$ni 1 tarica? Trudno wam grozumieé dziadka, kiedy mowi jezykiem swojego regionu?

Dawniej mieszkaricy wsi mieli swoj wlasny jezyk, stroje, piesni i tarice, ulubione
potrawy, rozne tradycje 1 obyczaje. Czes¢ z nich przetrwata do dzisiaj 1 nasywamy je
kulturg ludowq. Fest ona inna w kazdym regionie.

W niektorych regionach sq rozne odmiany jezyka polskiego, zwane gwarami. Na
pewno tatwo rozpoznass gware goralskq. Sprobuj jednak zrozumie¢ Kaszuba lub Slq—
zaka! Jesli mieszkasz na potudniu Polski, mowisz ,,15¢ na pole”, ale w pozostatej cze-
Sci kraju wychodzimy na dwor. Wiejskie obyczaje powoli zanikajq, na szczescie harce
lajkonika, Smigus-dyngus 1 sporo innych zachowato si¢ do dzisiaj. Podziwiamy boga-
to zdobione stroje ludowe. Szczegolnie pieknie prezentujq sie w taricu: kujawiaku,
oberku lub chodzonym. Wiele regionalnych potraw stato si¢ ogolnopolskimi przysma-
kami, jak oscypki czy sekacz. Wyroby wiejskich artystow sq czesto bajecznie kolorowe,
na przyklad towieckie wycinanki, obrazy na szkle. Kultura ludowa jest bogactwem
Polski.

Zatacznik 4

chlopiec chtopiec kapcie chtopiec
dziewczyna lacze stapezi ziemniak
ziemniak grul kapcie chtopiec
dziewczyna kartofel bowka dzywka
dziotcha dzevka siuhaj dziewcak
dziewczyna messty kapcie ziemniak
dziewczyna bulwa bulwa ziemniak
kapcie czysyk Rarlus kierpce
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Zatacznik 5

Slqsk

Pewien Slqzok chce upiec kotocza, jednak nie wie, ile skladnikow ma kupié
i przygotowaé do wykonania tego przepisu. Przejrzyjcie liste sktadnikéw i po-
mozcie obliczy¢ potrzebne mu dane, aby mégl zrobi¢ odpowiednie zakupy.

Kotocz slgski
Sktadniki
Ciasto
— 2 jajka
— 90 g masla
— 250 g maki pszennej
— 200 ml mleka
— szczypta soli
— 30 g swiezych drozdzy
Kruszonka
— 150 g cukru pudru
— 150 g masta
— 400 g maki pszennej
— jajko
Masa serowa
— 40 g budyniu waniliowego
— 80 g cukru krysztalu
— cytryna
— 4 jajka
— 70 g masta
— 100 g rodzynek
— 1 kg twarogu sernikowego mielonego

Zadania:

1. Ile graméw maki potrzeba do przygotowania calego kotocza?

2. Ile gramoéw masta?

3. Jakiego rodzaju cukru potrzeba wiecej do wykonania kolocza — pudru
czy krysztatu 1 o ile?



382 Varia

Podlasie
Pewien Podlasianin chce zrobi¢ lokalny przysmak — mrowisko, jednak nie wie,
ile sktadnikéw ma kupié i przygotowac. Przejrzyjcie liste¢ sktadnikéw, pomoz-
cie obliczy¢ potrzebne mu dane, aby mogt zrobi¢ odpowiednie zakupy.

Mrowisko — ciasto z Podlasia
Sktadniki:

Ciasto

— 300 g pszennej maki tortowe;j

— 90 g masla

— 6 duzych jaj

— 200 ml kwasnej Smietany 18%

— pflaska tyzeczka soli

— 85 g cukru

— 25 ml wody

Syrop miodowy do polewania

— 110 ml wody

— 20 g masta

— 35 g cukru

— 150 g naturalnego miodu

Zadania:

1. Ile graméw masta potrzeba do wykonania mrowiska?

2. Ile graméw cukru?

3. Do wykonania czego potrzeba przygotowaé wiecej mililitréw wody — do
syropu miodowego czy do ciasta i o ile?

Kaszuby
Pewien Kaszub chce zrobi¢ drozdzowke z kruszonka, jednak nie wie, ile sktad-
nikéw ma kupic i przygotowac. Przejrzyjcie liste sktadnikéw i pomoézcie obli-
czy¢ potrzebne mu dane, aby mogt zrobi¢ odpowiednie zakupy.

Drozdzowka kaszubska z kruszonka
Sktadniki:

Ciasto

— 590 g maki

— 200 ml letniego mleka

— 50 g cukru

— 2 jajka

— 2 76ttka

— obrane i drobno starte jabtko

— 50 g masla

— gars¢ rodzynek
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Kruszonka

— 220 g maki

— p6t lyzeczki cynamonu
— 120 g masta

— 80 g cukru

Zadania:

1. Ile graméw maki potrzeba do wykonania kaszubskiej drozdzowki?

2. A ile graméw cukru?

3. Do wykonania czego potrzeba przygotowaé wiecej masta — do kruszon-
ki czy do ciasta i o ile?

Podhale
Pewien Podhalanin chce zrobi¢ manioka, jednak nie wie, ile sktadnikéw ma ku-
pi¢ i przygotowac. Przejrzyjcie liste sktadnikéw, pomoézcie obliczy¢ potrzebne
dane, aby mogt zrobi¢ odpowiednie zakupy.

Maniok (goéralski przekladaniec)
Sktadniki:

Ciasto

— 500 g maki

— 80 g cukru

— 2 jaja

— lyzeczka sody

— po6t szklanki miodu

— 150 g masta

— 30 ml mleka

Masa

— 200 g masla

— budyn waniliowy

— dzem z czarnej porzeczki

— orzechy, wiorki kokosowe badz prazone platki migdatéow

— 1 tabliczka czekolady

— 25 g cukru

— 15 ml mleka

Zadania:

1. Ile mililitréw mleka nalezy przygotowaé do wykonania manioka?

2. Ile graméw cukru?

3. Do wykonania czego potrzeba przygotowac wigcej masta — do masy czy
do ciasta i o ile?
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Zatacznik 6

Stréj slaski
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Opis stroju damskiego

wianek ze sztucznych kwiatéw i btyskotek, ozdobiony z tylu dlugs wstazks opadajacg az na
ramiona

naturalne, intensywnie czerwone korale — lub tansze sztuczne, zwane zyglokam

krétka biata koszula z bufiastymi rekawami, ozdobiona delikatna koronka

gorset z dekoltem obszytym szeroka, utozong w fatdki wstazka, ozdobiony guzikami, sznurecz-
kami i chwoscikami

szeroki i dlugi fartuch z jedwabiu lub adamaszku, ozdobiony malowanymi motywami kwiatowymi

spodnica z doszytym stanikiem, dluga i szeroka, suto marszczona, przepasana ozdobng zapaska

plytkie pantofelki lub czarne, sznurowane trzewiki

Opis stroju meskiego

okragla czapka z ciemnego sukna, z usztywnionym, lakierowanym daszkiem

jedwabna kwadratowa chustka, wigzana pod kolnierzem koszuli w misterny wezel

koszula uszyta z biatego ptdtna, ozdobiona merezkg na wyktadanym kolnierzyku i mankietach
rekawow

kamizelka siegajaca bioder, ozdobiona obszyciami ze sznureczka, chwos$cikami i metalowymi
guzikami

skorzane spodnie w z6ttym kolorze, $cisle dopasowane do ciata

Buty ze skory, czarne, z wysoka i sztywng cholewka, czasem z migkka harmonijkg w okolicach
kostki
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Stroj kaszubski

o ZLOTNICA
o KAPELUSZ
o KORALE
9 KOSZULA
9 KOSTULA
9 LIWK
o GORSET
o WEPS
9 SPODNICA
9 BUKSY
0 SZERTUCH
0 SKORZNIE
odb o WIKSOWKI

Opis stroju damskiego

bogato zdobiony czepek, wyszywany ztota nicig, obszywany jedwabiem, tiulem, brokatem i koronka

naturalne czerwone korale lub naszyjniki z bursztynu, czesto ozdobione krzyzykami lub
serduszkami

koszula szyta z bawelnianego lub Inianego pldtna, z szerokimi rekawami zebranymi w mankie-
ciki, zdobiona haftem

gorset aksamitny, w kolorze spddnicy lub czarny, wyszywany zlotymi lub srebrnymi niémi,
sznurowany wstazka

spddnica z gladkiej tkaniny, suto marszczona, szeroka, w zywym, jasnym kolorze (zwana suknig)

fartuszek szyty z bialego ptétna, ozdobiony wielobarwnym haftem, zakladany na spodnice

czarne poétbuciki na obcasach, zapinane na paski

Opis stroju meskiego

kapelusz filcowy, z waskim rondem i wysoka gléwka w ksztalcie stozka, ozdobiony wstazka
i sztucznymi kwiatami

koszula szyta z biatego pldtna, ozdobiona drobnym haftem na kotnierzyku i mankietach

krotka kamizelka zapinana na rzedy ozdobnych guzikéw, zakltadana pod weps

kaftan dopasowany do figury, siegajacy ponizej bioder, ozdobiony haftem, zapinany na dwa
rzedy metalowych guzikéw

spodnie szyte z garbowanej skory sarniej lub owczej, zakltadane do stroju od$wietnego

odswigtne buty z surowej skory, z wysoka cholews, wypolerowane i btyszczace
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Stréj podhalanski

o WOJKI o KAPELUSZ
e KOSZULA 9 KOSZULA
9 GORSET 9 CUCHA
(4] o SPODNICA o OPASEK
: &... 9 9 FARTUCH 9 PORTKI
eﬁa @ KIERPCE 0 KIERPCE

Opis stroju damskiego

sznury prawdziwych korali, nawlekane tak, by najwi¢ksze paciorki znajdowaly si¢ posrodku
sznurka

koszula $nieznobiala, szyta z cienkiego ptdtna, ozdobiona bialym haftem i duza kryzka

gorset szyty z aksamitu, wyszywany barwnym haftem, sznurowany szeroka wstazka

spodnica szeroka, suto marszczona, szyta z kwiecistego tybetu, perkalu lub wetenki

halka z bialego pt6tna, jej dolny brzeg wycinano w zeby i zdobiono biatym haftem

skorzane obuwie zdobione wyttoczeniami i éwiekami, mocowane

Opis stroju meskiego

kapelusz czarny, filcowy, z waskim rondem i wypukla gtéwka otoczong kostkami, ozdobiony
ptasim pidrem

koszula biala Iniana, z wykladanym kolnierzykiem i ozdobna spinka zakoficzong przekolcem

sukienne okrycie wierzchnie ozdobione haftem, noszone na ramionach jak peleryna

szeroki pas, zapinany na podluzne sprzaczki, zdobiony ¢wiekami, mosi¢znymi guzami
i wyzlobieniami

spodnie z jasnego sukna, obcisle, z rozcigciami w pasie i w okolicy kostek, bogato zdobione
parzenicami, oblamkami i pomponami

skorzane obuwie zdobione wytloczeniami i ¢wiekami, mocowane do ndg rzemiennymi
paskami (nawloki)
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Stréj podlaski

o KAPTUR

o KAPELUSZ
o KORALE

e KOSZULA
e KOSZULA

9 KAMIZELKA
o GORSET

o KRAJKA
9 PICHULA

9 NOGAWICE
O s

0 BUTY
o TRZEWIKI

Opis stroju damskiego

czepek ze wzorzystego materiatu, z tréjkatnym wycieciem nad czotem

korale kosztowne prawdziwe lub tanie sztuczne (szklane detki puste w srodku)

koszula szyta z biatego pltétna lnianego, ozdobiona haftem o motywach geometrycznych
utozonych pasami (peretyki i perebory)

gorset w ciemnym kolorze, z trapezowatg wstawka na przedzie (tzw. serce), zdobiony tasiemka-
mi, haftem i barwnymi guzikami

spodnica szyta z tkaniny w barwne, pionowe pasy, ozdobiona wzdtuz dolnego brzegu paskiem
ciemnego materialu i koronkami

fartuch zakladany na spddnicg, z tkaniny w poziome pasy, obszyty biala dekoracyjng koronka

sznurowane botki ze skory do potowy tydki

Opis stroju meskiego

kapelusz stomiany, z szerokim rondem i gtéwkg w ksztalcie stozka, ozdobiony wstazkg

koszula szyta z biatego ptdtna, dluga, wypuszczana na spodnie, ozdobiona czarno-czerwonym
haftem krzyzykowym

kamizelka szyta z sukna w ciemnym kolorze, z niewielkimi wyci¢ciami na kieszenie po obu
stronach zapiecia

diugi pas w poziome paski, dwukrotnie owiniety wokot sylwetki, wiazany w wezel, z koncow-
kami luZzno opadajacymi na koszule

spodnie o prostym kroju, z dtugimi i szerokimi nogawkami, szyte z Inianego plétna

buty zwane czobotami, z cholewami, zakladane tylko do stroju od$wietnego
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Zatacznik 7

1. Podlasie — jawor , #ysy; https://www.youtube.com/watch?v=dKQ5qVZXpBI

2. Podhale — zbojnicki, goralski; https://www.youtube.com/watch?v=F
BDLYAfg7w&ab_channel=NaLudowo

3. Slqsk — trojak, gotgbek, owczareczek; https://www.youtube.com/watch?v=
WR2TOxpvkSM

4. Kaszuby — cepirz, szewc, kuflorz; https://www.youtube.com/watch?v=
Fx9xkEfHGBk&ab channel=HenRekes

Zatacznik 8

e
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Zatacznik 9
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