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Dziecko w szkolnej codziennosSci

Abstract: A child in school reality

School is a child’s everyday life, where he or she gains knowledge and experiences, the effects of
which are visible in adulthood. The teacher and peers also have a huge influence on the student,
who absorbs stimuli with his entire being. The aim of the article is to present the issues facing
students’ everyday life and the elements related to it. The first part presents attitudes towards
everyday life and research on children’s attitudes towards school and teachers, as well as a sum-
mary of the core curriculum. The next part presents the importance of the teacher for the student
and the work principles that should be followed. The last part shows children’s emotional develop-
ment from infancy to late childhood, as well as social competences and their elements with ap-
propriate examples.
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Wprowadzenie

Przelomowym wydarzeniem w zyciu dziecka jest pdjScie do szkoty. Odtad staje
sie ona jego codziennos$cig, przynajmniej az do osiagnigcia pelnoletnio$ci. Na
poczatku szkola wydaje si¢ tajemniczg instytucja, przygoda, a moze nawet przy-
musem, do ktdrego nie kazde dziecko jest przekonane. Dorosli zazwyczaj pozy-
tywnie nastawiaja matoletnich do nauki. Pojawiaja sie¢ hasta typu: ,W szkole
nauczysz sie czytac i pisa¢”; ,,Tam poznasz przyjaciél”; ,,Zobaczysz, bedzie do-
brze”. Nowy uczen, zderzajac si¢ z rzeczywistoscia szkolna, niekoniecznie moze
by¢ zadowolony, gdyz wyobrazenia czgsto r6znig sie od prawdy. Proces asymi-
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lacji przebiega u kazdego w innym tempie; nie zawsze od razu znajdzie si¢
w szkolnej placéwce przyjaciot. System nauki moze okazac si¢ trudny, a sposob
oceniania i sprawdzania wiedzy — niesatysfakcjonujgcy. Z czasem dostosowu-
jemy si¢ do szkoty, a ona zajmuje duza cze¢s¢ naszego dnia. Jak zatem wyglada
szkolna rzeczywisto$¢ z perspektywy dziecka i czy mozna ocenié ja w sposob
pozytywny? Opinie beda rézne, lecz jedno jest pewne. Powinno dazy¢ si¢ do za-
pewnienia dzieciom, szczegllnie w edukacji wczesnoszkolnej, kiedy kontakt
z nauka jest duzym przetomem, jak najlepszego systemu i nauczycieli, ktérzy
przyczynig sie do zapewnienia dzieciom pozytywnej szkolnej codziennosci.

Codziennosé

Badanie codziennosci z perspektywy szkolnej mimo proby zastosowania czytel-
nych zasad nigdy nie ma obiektywnego charakteru. Kazda opisywana cecha be-
dzie miala znamiona subiektywizmu, gdyz jej interpretacja jest r6zna dla po-
szczegdlnych jednostek. Szkota, do ktérej dany czlonek nalezy, ma swoj wiasny,
specyficzny uklad odniesienia. Codziennos¢ to element rzeczywistosci, ktory
ma takie cechy jak: zwyczajnos¢, konkretno$¢é, powtarzalnos¢. Przezywanie co-
dziennoSci wigze si¢ z jej wartoSciowaniem. Z. Nosowski wyrdznia trzy posta-
wy wobec codziennos$ci: ucieczkowa, sakralizujaca i akceptujaca (za: Wysocka,
Tomiczek, 2014, s. 172-173).

1. Ucieczka od rzeczywistosci oznacza uznawanie wlasnego zycia za co$ ucigz-
liwego. W tej postawie mozna bagatelizowac codzienno$¢, poswiecajac sie wazniej-
szym rzeczom, np. jakiej$ pasji. Inna forma to uznawanie codziennosci za cigzar,
ktory trzeba usunaé, stosujac np. zachowania antyspoleczne (chuliganstwo).

2. Sakralizacja to zycie ,tu i teraz”, gdzie liczy sie zabawa, czerpanie rado-
Sci chwili. Zaprzecza sie rytualnym obowiazkom, dzigki czemu mozna sobie po-
radzi¢ z nudg powtarzalnosci.

3. Akceptacja to pogodzenie si¢ z codziennos$cig, uwazang za co$ naturalne-
go, nieuniknionego, Kazda czynno$¢ przynosi rozwdj, jesli dobrze sie jg wyko-
nuje. Ta postawa pelni dwie funkcje: samorealizacyjng i autoterapeutyczng.

Dla uczniéw szkota to przestrzen, w ktdrej najwazniejszg role odgrywaja na-
uczyciele, stwarzajacy im przestrzen do rozwoju. Jest tez przestrzenig interper-
sonalng i fizyczng, w ktdrej uczniowie doswiadczajg réznych wydarzen o zna-
czeniu pozytywnym lub negatywnym.

W 2022 r. z inicjatywy Rzecznika Praw Dziecka przeprowadzono badania pod
nazwa ,Ogolnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy”. Celem badan
bylo dostrzezenie zaleznoSci pomiedzy postawg rodzicOw a postrzeganiem przez
dzieci jakosci zycia. W 2021 r. zadawano pytania dzieciom, natomiast rok péZniej
rodzicom. Badaniem objeto 1800 rodzicoéw ucznidéw na trzech poziomach eduka-
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Wykres 1. Poziom zadowolenia dziecka z pobytu w szkole (perspektywa dzieci z II klasy szkoly
podstawowej i perspektywa ich rodzicow)

cyjnych: edukacji wczesnoszkolnej (klasa II), szkoly podstawowej (klasa VI), szko-
1y ponadpodstawowej (klasa II technikum i liceum ogélnoksztalcgcego). Zajmie-
my sie przede wszystkim edukacja wczesnoszkolng. Warto wspomnieé, ze badano
r6zne rodziny pod wzgledem: miejsca zamieszkania (wie§ czy miasto), ptci rodzi-
ca 1 dziecka, wieku rodzicéw, poziomu wyksztatcenia rodzica, dochodéw gospodar-
stwa domowego, statusu rodziny (pierwsze malzefstwo, ponowne malzenstwo, se-
paracja, rozwod czy zwigzek partnerski), zamieszkanie w danym wojewddztwie
(z kazdego wojewodztwa pochodzit okreslony procent badanych). Spogladajac na
szczegblowe wyniki badan, mozna stwierdzié, ze stosunek do szkoly jest rozny
w ocenie rodzicow i dzieci z II klasy szkoly podstawowej. Dzieci bardziej entuzja-
stycznie wyrazaly zadowolenie z pobytu w szkole. W wypadku starszych uczniow
pozytywne opinie na temat szkoty malaly. Jesli 44% dzieci II klasy szkoly podsta-
wowej na pytanie, czy s3 zadowolone, bedac w szkole, odpowiadatly ,ogromnie”,
to tylko 13% uczniéw VI klasy odpowiedzialo tak samo, a w wypadku szkoty sred-
niej bylo to 7%. Najwyzszy procent w VI klasie uzyskala odpowiedZ ,bardzo”
(35%), a w szkole ponadpodstawowej — ,,Srednio” (34%). Z tego niestety mozna
wyciagna¢ przykry wniosek. Im uczen diuzej przebywa w szkole, tym maleje jego
zadowolenie z pobytu w nie;.

Kolejne zadane pytanie uczniom i rodzicom brzmiato: ,,Czy dziecku dobrze
ukladato sie w szkole?”. Znow przedstawie¢ wykres pokazujacy odpowiedzi ro-
dzicow i dzieci z II klasy podstawowe;j.
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Wykres 2. Poziom zadowolenia dziecka z pobytu w szkole (perspektywa dzieci z II klasy szkoty
podstawowej i perspektywa ich rodzicéw)

Jak widaé, wyniki na obydwu wykresach sg zblizone, jesli weZmiemy pod
uwage odpowiedzi dzieci i zdanie rodzicéw. Natomiast w VI klasie i w szkole
sredniej bardziej pozytywne wyniki uzyskano w wypadku drugiego pytania,
gdyz, przyktadowo, jesli 27% uczniéw liceum oraz technikum byto zadowolo-
nych z pobytu w szkole ,,bardzo”, to az 40% udzielito odpowiedzi ,,bardzo” na
pytanie ,,Czy dziecku dobrze ukladato si¢ w szkole?”. Cho¢ te wyniki nie s3 lep-
sze od zdania najmtodszych, to i tak sg lepsze od stopnia zadowolenia z poby-
tu w szkole.

Ostatnim wykresem, na ktéry warto spojrzed, jest ten, ktéry odzwierciedla
wyniki badania zdania uczniéw o tym, czy dobrze ukladaly im sie relacje z na-
uczycielem.

Jak widaé z perspektywy ucznia klasy II, zadowolenie z relacji z nauczycie-
lami utrzymuje si¢ na bardzo wysokim poziomie. Inaczej oceniajg to rodzice.
Dla poréwnania: w klasie VI wyniki juz nie byly tak pozytywne. ,,Zawsze” —
odpowiedziato 21% badanych, a ,,bardzo” — 37%. Glosy rodzicow réznity sie
tylko o kilka procent (opinie byly ogélnie mniej pozytywne). Za to w klasie po-
nadpodstawowej 14% udzielito odpowiedzi ,,zawsze”, a odpowiedzi ,,bardzo” —
38%. Zdanie rodzicow bylo bardzo zblizone do zdania nastolatkéw (Pawlak,
2022). Podsumowujac: wyniki badan wskazujg na to, ze mtodsi uczniowie lepiej
czuja sie w szkole i majg lepsze relacje z nauczycielami niz starsi. W tej kwestii
bardziej zgodni ze swoimi dzie¢mi sg rodzice starszych uczniow niz tych mtod-
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szych, ktérzy zdecydowanie bardziej optymistycznie oceniajg szkole i grono pe-
dagogiczne. Rutyna i codzienno$¢ szkolna jest wiec lepiej odbierana przez
mlodszych uczniéw. Co z tego wynika? Czy powoduje to wieksza réznorodnosé
zajeé, ciekawsza tematyka i mniejsze obcigzenie nauka niz w starszych klasach?
A moze kadra pedagogiczna jest lepiej wyksztalcona, gdyz w klasach I-III pra-
cujg nauczyciele nie tylko stricte przygotowani do nauki danego przedmiotu,
ale raczej do nauczania mlodszych dzieci. Inna opcja moze polegaé na tym, ze
starsi uczniowie odkrywajg swoje zainteresowani i wigksze mozliwosci poza
szkolg, staje si¢ ona dla nich mniej atrakcyjna, a dla najmtodszych szkola sta-
nowi centrum ich malego $wiata.

Rutynowy dzien w szkole

Aby zastanowiC si¢, jak wyglada rutynowy dzien zycia w szkole ucznia eduka-
cji wezesnoszkolnej, warto zastanowié sie, co jest celem tej edukacji. Jest nim
wspieranie catoSciowego rozwoju dziecka. Proces wychowania ma umozliwié
odkrywanie wlasnych mozliwosci czy gromadzenie doswiadczenia, ktore przez
zdobywanie wiedzy umozliwi przejscie z okresu dzieciecego do okresu dorasta-
nia. Dzien szkolny sklada sie w wiekszej czgsci z zajec lekcyjnych oraz innych
doswiadczen i interakcji spotecznych, ktérych uczen doswiadcza np. w czasie
przerw ze swoimi rowie$nikami. Warto wspomniec, ze na pewno szkolny dzien
w wypadku kazdego dziecka bedzie wygladal inaczej. Dziecko to jednostka bar-
dzo emocjonalna, ktéra ma wlasny wewnetrzny Swiat i odczuwa inaczej niz jego
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kolega z klasy. Szkola ma do spelnienia zadania, ktérych realizacja jest udzia-
tem uczniéw kazdego dnia. Oto niektére z nich:

— zapewnienie odpowiedniej organizacji nauki, zabawy i odpoczynku
w celu zachowania cigglosci proceséw adaptacyjnych;

— opracowanie programu adekwatnego do poziomu rozwoju dzieci;

— organizacja zajec:

a) wywolujacych zdumienie, rado$¢ i zaciekawienie zdobywana wiedza, ro-
zumienie uczu¢ wlasnych i innych, co sprzyja prawidtlowemu rozwojowi zdro-
wia psychicznego,

b) umozliwiajacych nauke przez zabawe, wykonywanie eksperymentow na-
ukowych, przeprowadzenie badan, dostrzeganie i odkrywanie §rodowiska przy-
rodniczego, poznanie wartos$ci, ktérych Zrédltem jest zdrowy ekosystem,

¢) umozliwiajacych poznanie norm i wartosci, ktorych Zrédlem jest spolecz-
no$¢ szkolna, lokalna, rodzina, nardd; rozwijanie wartosci takich, jak: bezpie-
czenistwo, samodzielnosé, odpowiedzialnos$¢, sprawnos¢ fizyczna;

— organizacja przestrzeni edukacyjnej:

a) zapewniajacych osiagniecie celow wychowawczych i edukacyjnych; umoz-
liwiajacej aktywnos$¢ poznawczg i ruchows dzieci, wlasciwy rozwoj emocjonal-
ny; stymulujacej poczucie tozsamosci, integracje uczniow;

— wsp6ldziatanie z rodzicami, organizacjami i innymi instytucjamil.

Poznajac podstawe programowg dla uczniéw edukacji wczesnoszkolnej,
mozemy si¢ domysli¢, jak wygladajg ich zajecia 1 jaka wiedze zdobywaja
w szkole.

Nauczyciel w §wiecie dziecka

Nauczyciel jest dla dziecka, szczegdlnie w najmtodszych klasach, niepodwazal-
nym wzorem, wrecz idealem do nasladowania. Dziecko jest wpatrzone w wycho-
wawce, ufa mu i wierzy jego stowom. Warto si¢ zastanowic, jakim by¢ nauczy-
cielem, aby nie zmarnowaé autorytetu, jakim cieszymy sie¢ u uczniow. Wedlug
filozofii pedagogicznej C. Freineta nauczyciel odgrywa szczegdélng role, ponie-
waz bez tworczego nauczyciela nie moze istnie¢ twoércza praca (inspiruje
uczniéw do dziatania). Nauczyciel organizuje prace, wyzwala pomysty 1 zainte-
resowania, pomaga w rozwigzywaniu problemoéw, rozbudza wiare we wiasne sity,
jest zaangazowany w prace i jest z uczniem, a nie obok niego, okazuje szacunek
dla jego wysitku. Freinet pisze:

Zejdz ze swej katedry, wez do reki pozyteczne narzedzie, przygotujcie prase¢ do drukowania, na-
uczcie sie cieszy¢ osiggnieciami dziecka, starajcie sie by¢ jednoczesnie: robotnikiem, ogrodni-

! Podstawa programowa ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowej (obowiazujaca od 2017 r.).
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kiem, technikiem, poeta. Nauczcie si¢ na nowo $miaé, zy¢ i podlega¢ wzruszeniom. Staficie si¢
innymi ludzmi (Freinet, 1976, s. 108).

Wedlug Freineta nauczyciel powinien nieustannie szukaé¢ nowych sposo-
béw, a wtedy jego praca bedzie skuteczna, co pozwoli osiagnaé sukces i jemu,
1 uczniowi. Nauczyciel powinien przede wszystkim by¢ dobrym, wrazliwym
czlowiekiem. Powinien umieé stuchac, przyznawac sie do btedéw, mieé¢ wiedze
w dziedzinie, ktérej naucza, ale tez doskonali¢ si¢ nieustannie.

Wspolczesna szkota ma by¢ atrakcyjna dla dziecka; zajecia powinny by¢ pro-
wadzone w taki sposob, aby pobudzi¢ uczniéw do poznawania §wiata, rozwijania
wyobrazni, zadawania pytan. Metody, ktdre stosuje wychowawca, musza by¢ wy-
korzystywane Swiadomie i celowo. Aby przygotowac zajecia atrakcyjne dla kazde-
go dziecka, nauczyciel ma stosowac nieszablonowe dziatania, indywidualnie dosto-
sowane do ucznia. Szkola atrakcyjna, to szkota, ktéra uczy przez zabawe, zacheca
do pokonywania wlasnych ograniczen, odkrywania siebie i S$wiata. Pamigtajmy, Ze
nauczanie to takze podnoszenie poprzeczki. Uczen nie moze wyjs¢ ze szkoty z takg
samg wiedza, z jakg rozpoczgl dzien. Duze znaczenie dla uksztaltowania samo-
dzielnosci, rozwijania aktywnosci w réznych sferach dziatania majg zasady spo-
lecznego wspoélzycia. Oznacza to wzajemng akceptacje: tolerancje wobec cudzych
opinii i sposobu mys$lenia. System regulujacy zycie spotecznosci klasowej sprzyja
zachowaniu zyczliwej atmosfery. To ksztaltuje otwartos$¢ i szczero$¢ w wypowiada-
niu wlasnych przekonan. Prowadzi do zaprzestania wykorzystywania stabszych
przez silniejszych, falszywej solidarnosci, dziatania na szkode innych. Wiasciwa
organizacja spolecznosci klasowej daje dziecku mozliwos$¢ korzystania z przystu-
gujacych praw i wykonywania obowiazkow. Efekty wychowawcze zalezg od rézno-
rodnosci wpltywow. Wychowanie to nie urabianie ucznidow, narzucanie sposobu po-
stepowania, ale proponowanie réznych rozwigzan, z ktorych kazdy moze wybrac
na drodze indywidualnego rozwoju. Na harmonijny rozw6j ucznia ma wplyw prze-
strzeganie nastepujacych zasad pracy:

— Zasady tempa — reguly rozpoznania najlepszego momentu, aby zastoso-
wac kolejna czes¢ zajed, zadanie czy gre. Tempo powinno by¢ tak szybkie, aby nie
zanudzi¢ ucznidéw, i tak wolne, by nie przerywac ich aktywnosci. Dane zajecie po-
winno trwac tak dlugo, jak dtugo utrzymuje si¢ zainteresowanie nim.

— Zasady samodzielnosci i inicjatywy dziecka, oznaczajgcej dzialanie przez
préby i bledy. Zajecia musza stwarzaé okazje do wykazania si¢, samodzielnych
zadan i indywidualnych pomystow. Dzieki temu dzieci stajg si¢ bardziej roz-
wazne 1 przygotowujg si¢ do odgrywania rél spolecznych.

— Zasady logicznego ciggu — reguly oznaczajgcej zastosowanie formy:

a) od znanego do nieznanego;
b) od latwego do trudnego;
¢) od bliskiego do odlegtego.
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— Zasada ,,co$ nowego” zaklada, ze kazde zajecia musza wnieS¢ co§ pozy-
tywnego, nowego do rozwoju i wiedzy ucznia. Nauczyciel powinien sie zastano-
wié, czego chce nauczy¢ swoich uczniéw i dlaczego wlasnie tego. Potowa suk-
cesu to swiadomos¢ tego, jakich wiadomosci chce dostarczy¢ i jakie umiejetno-
sci ksztaltowad, natomiast reszta to warsztat, ktory doprowadzi do tego, ze cele
sie urzeczywistnia.

— Zasada ,nauczyciel uczy sig¢, pracuje i bawi razem z dzie¢mi” zwraca
uwage na styl pracy. Wazng umiejetnoscig jest wejscie w role, ktéra proponuje
sie dzieciom. Podpatrywanie i nasladowanie to cenne narzedzie w uczeniu sie.

— Zasada ,,przyjemnosci elementéw” — w czasie organizacji zajeC stosuje sig:

a) relaks po wysitku intelektualnym;

b) cisze po glo§nym bawieniu si¢;

¢) prace indywidualng po zbiorowej;

d) ruch po dtuzszym siedzeniu (Kedra, Zatorska, 2014, s. 15-16).

Kompetencje emocjonalne dziecka

By lepiej przyjrzec sie dziecku i jego codziennosci, musimy wiedzied, jak z jego
perspektywy wyglada rzeczywisto$¢ i w jaki sposob jg ono odbiera. Wedlug
H. R. Schaffera emocje to ,,subiektywne reakcje na istotne wydarzenia, charak-
teryzowane poprzez zmiany fizjologiczne oraz zmiany na poziomie doswiadcze-
nia i widocznego dla innych zachowania” (za: Sowinska, 2011, s. 243). Dla oséb,
ktore zajmuja sie wychowaniem dziecka, emocje beda bardzo waznym elemen-
tem, wrecz centrum ludzkiego zycia. To, jak w ciagu pierwszych dziesigciu lat
Zycia przebiega integracja poznania, zachowania, emocji, wplywa na jako$¢
emocjonalnego i psychicznego funkcjonowania przez reszte zycia. System emo-
cjonalny, czyli uklad limbiczny, dojrzewa wcze$niej niz neurony, ktére sg odpo-
wiedzialne za funkcje poznawcze. We wczesnym dziecinstwie emocje maja
znaczenie funkcjonalne. Dla niemowlecia sg Zzrédtem porozumiewania si¢ z in-
nymi, wyrazania potrzeb czy bolu. W wieku 2—4 miesiecy dziecko staje sie zdol-
ne do przezywania takich uczud, jak: rados¢, smutek, lek, niepokéj, jeszcze jed-
nak ich nie rozumie. Nawigzuje relacje przez emocje gtéwnie z osobami do-
rostymi, np. odwzajemnia ich u$Smiech. Potrafi nasladowa¢ mimike opiekuna
1 rozumie jej przekaz. Okoto 2.-3. roku zycia wskutek odkrywania wlasnej oso-
by emocje ulegaja nastgpnym zmianom, pojawia si¢ poczucie winy, dumy, zaze-
nowania. Ludzie stajg si¢ wskazéwkami odpowiedniego okazywania emocji, re-
agowania. W zaleznosci od tego, w jaki sposéb dorosly odnosi sie do uczucia
wyrazonego przez dziecko, uczy sie ono, jakie zachowania sg dopuszczalne, a ja-
kie nie. Obserwujac reakcje starszych, zdobywa istotng orientacje w procesie so-
cjalizacji, w relacjach spotecznych. Wczesne dziecifistwo to okres, w ktérym
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proces rozwoju emocjonalnego wystepuje w sposob intensywny. Gdy dziecko
wkracza w etap Sredniego dziecinistwa, porozumiewanie si¢ nie przebiega juz je-
dynie przez wyrazanie sposobu myslenia i odczuwania, ale rowniez za pomoca
jezyka. Dzieki temu dziecko utrzymuje samokontrole, jasniej wyraza swoje po-
trzeby, przez co dorosty latwiej moze zrozumie¢ jego stany uczuciowe. W tym
okresie pojawiaja si¢ emocje spoleczne, czyli poczucie zaufania, bezpieczenstwa,
nizszosci; pojawiajg si¢ tez emocje konfliktowe.

Kolejny okres funkcjonowania emocjonalnego to wiek wczesnoszkolny. Za-
dania rozwojowe stawiane przed dzieckiem to: 1) uporzgdkowanie i zdobywa-
nie wiedzy o sobie i §wiecie; 2) opanowanie umiejetnosci pisania i czytania;
3) opanowanie umiej¢tnosci potrzebnych do nabywania wiedzy i postugiwania
sie nig w odpowiednich sytuacjach; 4) znalezienie miejsca w grupie réwiesni-
kéw (Sowiniska, 2011, s. 243-248). Dziecko wkracza w nowe §rodowisko, jakim
jest szkota. Rozpoczecie nauki jest na pewno sytuacjg nows i skomplikowana.
Dla wielu uczniéw szkola to stresujace Srodowisko, ktére moze negatywnie
wplynaé na psychofizyczny rozwéj dziecka. Wedtug E. Eriksona miedzy 6. a 12.
rokiem zycia wystepuje okres pracowito$ci lub poczucia nizszoSci, zwigzany
z ksztaltowaniem si¢ skutecznosci w dzialaniu. Wynikaja one z osiagniec
w pomocy dorostym, zabawie, rozwijaniu zainteresowan. Zagrozeniem jest wy-
tworzenie si¢ u dziecka poczucia mniejszej wartosci i nieadekwatnosci do ocze-
kiwan spotecznych. To moze prowadzi¢ do zahamowania jego potencjatu w roz-
woju. Waznym elementem jest przekonanie o wlasnej skutecznos$ci. Dziecko,
ktore osiaga sukcesy, uczy sie skutecznego radzenia sobie ze zloScia, odporno-
Sci na niepowodzenia, odpowiedzialnosci za wlasne czyny. Grupa réwiesnicza
w tym okresie takze ma duzy wplyw na dziecko. To w niej poddaje si¢ trenin-
gowi rél spolecznych i rozwija umiejetnosci interpersonalne: rozumienia sytu-
acji spotecznych, sprawnej komunikacji, wnioskowania spotecznego. Uniwer-
salnym zjawiskiem jest przekonanie, ze trzeba mieé przyjaciela. Podstawowe
wyznaczniki dziecigcej przyjazni to: zaufanie, lojalnosé, wsparcie emocjonalne.
Dzieki posiadaniu przyjaciela dziecko staje si¢ bardziej zyczliwe, otwarte, po-
mocne czy rozmowne. Brak przyjazni wplywa na poczucie osamotnienia i niskg
samoocene. Takze przyjaznie sg okazjg do nauki rozwigzywania konfliktéw, po-
niewaz dzieci bardziej krytyczne sa wobec przyjaciél niz wobec nieznajomych
czy innych réwiesnikéw. Na gruncie przyjazni mozna trenowac empatie, al-
truizm, odpowiedzialnos¢ za druga osobe, lojalnosé, a takze nowe uczucia, jak:
potrzeba ochrony przyjaciét przed niebezpieczenstwem, dzielenia z nimi do-
$wiadczen — radosnych i smutnych. W okresie péznego dziecifistwa zmienia
sie sposOb wyrazania zlosci i1 agresji. Jesli w wieku przedszkolnym dominuje
agresja fizyczna, to w fazie wczesnoszkolnej ewoluuje ona do stownej (co nie
oznacza, ze agresja fizyczna zanika calkowicie; jest ona dalej obecna na wyso-
kim poziomie u chlopcow). Dziewczynki stosujg agresje spoteczna, czyli psucie
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relacji z innymi lub naruszenie poczucia wartosci u réwiesniczek. Ma forme
grozb wykluczenia, plotek, pogardliwych spojrzen. W wieku wczesnoszkolnym
dziewczynki czesciej postuguja si¢ takim rodzajem agresji niz chlopcy, szczeg6l-
nie wobec innych kolezanek. Kolejna odmiana agresji to tzw. agresja odweto-
wa, wystepujaca u obu pilci, charakteryzujgca sie odwzajemnianiem wyrzadzo-
nych krzywd. Dzieci juz odrdzniaja zachowania przypadkowe od celowych. We-
diug D. Boyd i H. Bee ,dzieci, ktére nie podejmujg prob odwetu w sytuacjach
celowego 1 §wiadomego dzialania rowiesnikoéw na ich szkode, uwazane sg za po-
zbawione umiejetnosci spotecznych i mogg stac sie ofiarami przemocy szkolnej”
(za: Sowinska, 2011, s. 249).

Kompetencje spoteczne

Kompetencjg spoteczng nazywamy: a) umiejetnosé zachowania si¢ w sytuacjach
spotecznych, np. wspoétdziatanie w grupie; b) swiadomos§¢ i rozumienie zjawisk
zwigzanych z relacjami grupowymi czy interpersonalnymi, np. znajomos¢ war-
tosci spotecznych; c) bardziej specyficzna umiejetnosé, np. otwarcie si¢ na przy-
jazn; d) swiadomos§¢ skutkéw zachowan spotecznych, np. wykluczenia danej
osoby. Opis badan nad rozwojem spolecznym nie jest wystarczajacy do zrozu-
mienia mechanizméw funkcjonowania czlowieka w zyciu spolecznym. Nadal
powszechne jest rozumienie kompetencji spotecznych w spos6b instrumental-
ny, behawiorystyczny. Wspoétczesne kompetencje, ktére wywodza si¢ z nauk hu-
manistycznych, podkreslaja, ze cztowiek to aktywna jednostka dazaca do roz-
woju i ukazania swego potencjalu.

W pojmowaniu kompetencji kladzie si¢ nacisk nie tylko na umiejetnosci
1 wiedze, ale na wykorzystywanie ich w r6znorodnych sytuacjach, tak aby osia-
gnac cele osobiste czy pozaosobiste. Na kompetencje spoleczne sklada sie kilka
elementow (por. tabelg).

Podstawa rozwoju kompetencji spolecznych jest nauka przez gromadzenie
doswiadczen dzigki relacji z innymi. Najpierw odbywa sie to przez obserwacje
zachowan réwieSnikow czy dorostych w interakcjach spolecznych, podejmowa-
nie wspolnych dzialan, nastepnie — identyfikowanie si¢ z nimi i kategoryzacja
spoleczna, ktorej towarzyszy rozwdj samoswiadomosci. W szkole glownymi
partnerami dziecka, ktérzy wywieraja na niego spolteczny wplyw, sa rowiesnicy
i nauczyciele. Na etapie nauczania poczatkowego nauczyciel zapewnia poczucie
bezpieczenstwa 1 jest jedyng osobg dorosta w nowej sytuacji szkolnej, ktora za-
spokaja wiele potrzeb, takze tych podstawowych, jak: potrzeba akceptacji, po-
cieszenia w trudnych chwilach, bliskosci, pomocy w relacjach z kolegami czy
tez potrzeb fizjologicznych. Dziecko postrzega nauczyciela jako osobe, ktorej
zachowanie jest natychmiastowym Zrédtem kar i nagréd, przez co podporzad-
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Elementy kompetencji spotecznych Przyklady danych elementow

Umiejetnos¢ spostrzegania problemow
spolecznych i gotowos¢ do ich rozwigzania

Przewidywanie nastepstw w zachowaniu
innych

Ponoszenie odpowiedzialnosci za
niewykonanie swoich obowiazkéw

Swiadomo$¢ odgrywania rél spotecznych

Umiejetnosé przezywania uczué spolecznych Spojrzenie na sytuacje oczami osoby

poszkodowane;j

Umiejetnos¢ wspotdziatania w imie celu grupy | Rozwiazywanie konfliktéw grupowych

Gotowos¢ do przezywania motywacji
spotecznych

Zrozumienie pogladéw i motywacji ré6znych
od naszych

Umiejetnosé zachowania autonomii

Nieuleganie pokusom pod wplywem nacisku
innych

Postrzeganie spoteczne, czyli wyodrebnienie
z tla zdarzen, zjawisk osob i ich polozenia

Dostrzeganie cierpienia u innych

Swiadomos¢ oczekiwan od otoczenia
spotecznego i umiejetnos$¢ ich wyjasnienia

Znajomo$¢ norm formalnych i nieformalnych

Swiadomos$¢ wlasnej roli w relacjach z innymi
oraz Swiadomos¢ swoich mozliwosci

Przezwycig¢zanie egoizmu czy przesadnego
indywidualizmu

Zrédto: Sowifiska (red.), 2011, s. 273-274.

kowuje si¢ jego oczekiwaniom. Warto wspomnieé, ze czgsto te oczekiwania sg
wylacznie wyobrazeniem dziecka i majg mato wspélnego z rzeczywistoscia; wy-
wodza sie¢ z ustyszanych opinii rodzenstwa czy rodzicow, majg jednak duzy
wplyw na mys$lenie ucznia. Stosunek ucznia do szkoly ksztaltuje sie takze przez
wigz z nauczycielem. Co ciekawe, te pierwsze relacje z ludZzmi dla nas wazny-
mi, majg odzwierciedlenie w relacjach pézZniejszych. Wykorzystujemy zakodo-
wany obraz osoby waznej (np. matki) w interpretacji zachowania osoby nowo
poznanej. Przeniesienie pozytywnego obrazu matki na nauczyciela niezmiernie
ulatwia wchodzenie w relacje z nauczycielem, co ma wielki wplyw na kierunek
rozwoju ucznia i przebieg jego szkolnej kariery. Dzieci dziesiecioletnie, czyli
koniczace edukacje wczesnoszkolng, maja wigksza §wiadomos¢ spoteczna. Wie-
dza, ze dorosli nie zawsze okazuja si¢ wymarzonym wzorem, a ich zachowanie
nie jest zgodne z wyobrazeniem. Dziecko jest bardziej niezalezne i krytyczne
wobec dorostych, traci ich zaufanie, a oni tracg swdj autorytet.
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Podsumowanie

Szkota jest dla ucznia jednym z podstawowych elementéw codziennosci. Pelni
ona wiele funkcji, nie tylko zdobywamy dzigki niej wiedze, ale takze nawigzu-
jemy pierwsze relacje spoleczne, ponosimy pierwsze porazki czy osiggamy male
sukcesy, odkrywamy swoje talenty, rozwijamy si¢ na wielu poziomach. Nie za-
wsze uczen czuje si¢ dobrze w szkolnej codziennosci. Wiele zalezy od jego re-
lacji z nauczycielem czy z rowiesnikami. Kiedy nauczyciel traktuje uczniéw
w sposéOb instrumentalny i1 autorytarny, a dziecko ma problemy w nauce lub jest
wykluczone ze sSrodowiska klasowego, szkota staje sie¢ dla niego udreka. Gdy na-
tomiast wychowawca klasowy ma odpowiednie podejScie, pomaga uczniom
w przezwyci¢zeniu trudnosci, dostrzega ich indywidualny potencjat i potrafi
zintegrowac klase, wtedy szkola staje si¢ miejscem przyjaznym, a dzieci uczesz-
czajg do niej z uSmiechem na twarzy. Dlatego musimy staraé si¢ o najlepiej
przygotowang kadre pedagogiczna dla dobra ucznia i jego codziennosci szkol-
nej, ktéra ma ogromny wplyw na rozwdj dziecka w przyszloSci — zaréwno
w zakresie psychicznym, jak i zawodowym.
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