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R E C E N Z J E
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W artykule Nawyki ksztattujgce empatyczne zachowania u dzieci Anna Jankow-
ska — pedagog, autorka ksiazek zaréwno dla dzieci, jak i rodzicéw, porusza nie-
zwykle wazna kwesti¢ dotyczaca rozwoju empatii u najmlodszych. W obecnych
czasach rozwoju technologii, pedu zycia jest to trudna umiejetnosé, ktorg doros-
li powinni ksztaltowac u swoich wychowankéow. Wielu ludzi niemajacych dosta-
tecznej wiedzy na temat psychologii dziecka mysli o nich w kategorii ,matych
egoistow”, jak to okres§la autorka omawianego artykutu. Nalezy mie¢ jednak na
uwadze, ze istnieje zjawisko egocentryzmu dzieciecego, czyli braku
umiejetnosci wczucia si¢ w emocje innych osdb oraz spojrzenia na §wiat z ich
perspektywy. Wedlug teorii Jeana Piageta problem dotyczy dzieci, ktére nie
skonczyly jeszcze siedmiu lat, jednak nalezy mie¢ §wiadomosé, ze przeciez nie
kazde dziecko w dniu sidédmych urodzin przestanie przejawia¢ zachowanie ego-
centryczne. A. Jankowska w swoim artykule daje wskazowki, w jaki sposob
mozna rozwija¢ nawyki ksztaltujace empatyczne zachowania u dzieci.

Pierwszg z nich jest pokazywanie dziecku $wiata. Dla wielu dorostych
stwierdzenie to moze wydac sie banalne. Dla dzieci nie jest to jednak tak oczy-
wiste. Dziecko uczy si¢ gtéwnie przez obserwacje, dlatego nalezy pokazywaé mu
jak najwiecej 1 odpowiadaé na nurtujace je pytania. Dzieci pytajg o wszystko,
co czasem moze wydawac sie irytujace dla rodzica. Te pytania biorg si¢ jednak
z ciekawosci poznawczej dziecka, jego glodu wiedzy. Pokazywanie $wiata nie
polega wedtlug A. Jankowskiej tylko na przedstawianiu jego materialnej strony,
lecz takze na uwrazliwianiu dzieci na potrzeby innych. Dzieki temu dziecko nie
tylko zaczyna rozumieé, dlaczego kto$ zachowuje sie w taki, a nie inny sposob,
lecz takze zaczyna stopniowo rozpoznawac swoje emocje oraz potrzeby, a co za
tym idzie, rozwija §wiadomos¢, Ze nie zawsze wszystko toczy si¢ zawsze po na-
szej mysli. Dla najmlodszych sg to sytuacje najczesciej frustrujace, ktérych nie
potrafig zaakceptowal. Jednak z pomoca §wiadomej osoby dorostej dziecko jest
w stanie poznaé siebie, swoje emocje oraz potrzeby innych ludzi.

Kolejnym czynnikiem, ktory wymienia Jankowska, jest komunikacja emocjo-
nalna. Dzieci kazdego dnia, czy to w przedszkolu, czy domu rodzinnym, przezy-
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wajg wiele réznorodnych emocji. Wazne, aby staraly sie je nazywac i informowac
innych o tym, co w danym momencie czuja, przez co przechodza. Male dzieci majg
jeszcze ubogi zasob slow, co wpltywa na trudnos¢ wyrazenia tego, co w danym mo-
mencie odczuwaja. Autorka zacheca do rozmawiania z dzieCmi o przezywanych
przez nich emocjach, stopniowym nazywaniu ich. Nie jest to tatwe zadanie, ponie-
waz tatwo mozna naruszy¢ prywatno$¢ dziecka. Nie powinno to jednak znieche-
ca¢ wychowawcow, gdyz pozytywne aspekty tego zagadnienia sg nieocenione.

Odgrywanie rol to wedtug A. Jankowskiej niedoceniana wspodtcze$nie, a bar-
dzo prosta zabawa. Aby ksztaltowac empatie, mozna organizowa¢ z dzie¢mi od-
grywanie rol zwigzanych z konkretnymi sytuacjami, w ktérych na pierwszy
plan wysuwajg sie emocje 0s6b bioracych w nich udzial. Oto przyklad scenki,
ktory proponuje autorka: ,,dwoje dzieci chce si¢ bawi¢ tg sama zabawka, co zro-
bié¢?”. Obserwujac przedszkolaki, mozna odnie$¢ wrazenie, ze ktdtnia o zabaw-
ke to jeden z najczeSciej pojawiajacych si¢ konfliktow. Po odegraniu scenek i
rozmowie o nich dzieci bedg bardziej §wiadome tego, skad biorg si¢ negatywne
emocje i w jaki spos6b mozna si¢ w danej sytuacji zachowac. To z pewnoscia
pozwoli im lepiej funkcjonowaé w grupie.

W ostatniej czesci artykutu A. Jankowska opisuje oblicza empatii. Wszyst-
kie opisane sktadniki prowadza do rozwijania zachowania empatycznego u dzie-
ci. Istnieja jednak sytuacje, ktére moga prowadzi¢ do sytuacji wrecz odwrotne;.
Czesto mozna ustysze¢ z ust dorostych stowa typu: ,,popisujesz sie”, ,,matpu-
jesz”, »przedrzezniasz”. W wielu takich sytuacjach dziecko wykazuje przejawy
zachowania empatycznego. Bierze si¢ to stad, ze dziecko — jak juz wcze$niej
wspomnialam — uczy si¢ przez nasladownictwo. Zamiast tego organizujmy sy-
tuacje, ktore wspierajg rozwoj dziecka. Zabawg, ktérg mozna zainicjowac zarow-
no w przedszkolu, jak i w domu, jest odczytywanie komunikacji niewerbalne;j.
Jest to niezwykle pomocna zabawa. Niejednokrotnie nasze cialo pokazuje, jak
siec w danym momencie czujemy. Emocje mozna przedstawi¢ za pomoca gestu,
ruchu, mimiki. Im wiecej takich ¢wiczen w zyciu dziecka, tym latwiej bedzie
mu nauczy¢ si¢ odczytywac emocje otaczajacych go ludzi.

Artykut A. Jankowskiej ma ogromna warto$¢ poznawczg. Dokladnie zazna-
jamia czytajacych z omawianym tematem, czyli ksztaltowaniem empatii u
dziecka. Autorka oprdocz wskazowek dotyczacych tego, jak rozwijaé¢ empatie u
dziecka, przedstawia przyklady zabaw, ktoére moga by¢ w tym pomocne. Prze-
strzega rowniez przed niektorymi zachowaniami os6b dorostych, ktére moga
prowadzi¢ do zahamowania rozwoju empatii u najmtodszych. Tekst, a w szcze-
golnosci wskazoéwki autorki artykulu, moga sta¢ sie inspiracjg dla nauczyciela
przedszkola czy szkoly w jego pracy z dzieémi lub dla rodzica w domu. Propo-
nowane aktywnosSci sg tatwe 1 nie wymagaja wielu srodkow dydaktycznych. Po-
trzebne s3 jedynie checi i zapal ze strony wychowawcy we wprowadzaniu ich
do codziennos$ci przedszkolnej lub szkolne;j.
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