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Jakie standardy jakosci opieki i wychowania
sq istotne dla rozwoju dziecka?

Abstract: What quality standards of care and upbringing are important
for a child’s development?

In this article, I attempted to explain the essence of quality standards of care and upbringing for
a child’s development. Development is a series of changes that take place in the body and prepare
the individual to function effectively in the world. In the first years of life, a child experiences
so-called “critical periods,” which are related to the external environment as well as the individu-
al’s relationship with society. A special role is assigned to the preschool age, when the child devel-
ops the desire to explore the world autonomously, based on his or her own rules. The role of car-
egivers is to become familiar with the quality standards of educational care and try to implement
them during contact with a developing child. Playful activities can be helpful, as they not only
provide enjoyment but also foster cognitive development, pro-social attitudes, and self-confidence.
Through these activities, the child has the opportunity to develop across multiple dimensions in
a way that is tailored to their abilities and needs.
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W niniejszym artykule podjelam probe wyjasnienia standardow jakosci opieki
i wychowania dla rozwoju dziecka. Rozwoj jest ciggiem zmian, ktére zachodza
w organizmie i przygotowujg jednostke do sprawnego funkcjonowania w $§wie-
cie. W pierwszych latach zycia dziecko doswiadcza tzw. okreséw krytycznych,
ktore wiazg si¢ ze Srodowiskiem zewnetrznym, a takze relacjami jednostki ze
spoteczenstwem. Szczegdlng role przypisuje si¢ wiekowi przedszkolnemu, kie-
dy to w dziecku budzi si¢ cheé poznawania §wiata w autonomiczny, oparty na
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wlasnych zasadach sposob. Zadaniem opiekunéw jest zapoznac sie ze standar-
dami jakosci opieki i wychowania oraz podejmowaé probe ich wdrozenia pod-
czas kontaktu z rozwijajacym si¢ dzieckiem. Pomocne moga okazac si¢ zabawy,
ktore oprécz zapewniania przyjemnosci pozwalajg ksztaltowaé rozwoj poznaw-
czy, postawy prospoteczne czy pewnos¢ siebie. Dzieki nim dziecko ma szanse
rozwijac sie na wielu plaszczyznach w sposéb dostosowany do jego mozliwosci
1 potrzeb.

Rozw0j czlowieka to cigg nieustannych zmian dokonujgcych si¢ w jego psy-
chice, zachowaniu, a takze wygladzie zewnetrznym. Wielu naukowcéw specja-
lizujgcych si¢ w naukach pedagogicznych oraz psychologicznych podejmuje
liczne obserwacje, ktore pomagajg zrozumie¢ wspoétczesnemu czlowiekowi zto-
zono$¢ zycia ludzkiego, a takze uwrazliwiajg go na problemy pojawiajace si¢
w poszczegblnych stadiach. Jak zauwazajg A. Brzezinska, K. Appelt i B. Zi6t-
kowska, rozwoéj ontogenetyczny mozna podzieli¢ na kilka etapéw, wsrod kto-
rych wyr6znia si¢: okres prenatalny i perinatalny, wiek niemowlecy, poniemow-
lecy, przedszkolny, szkolny z fazami dorastania, wczesng, Srodkowa, a takze p6Zng
dorostos¢ (Brzezinska, Appelt, Ziétkowska, 2016, s. 15-22).

To wlasnie okres przedszkolny odgrywa niezwykle istotng role w procesie
nabywania przez dziecko nowych umiejetnosci w zakresie motorycznym, spo-
tecznym i intelektualnym. Dlatego bardzo wazne jest, by w odpowiedni sposob
je wspieraé, a takze umozliwia¢ mu catoSciowe poznawanie swiata wedtug okre-
Slonych prawidel. W powyzszym artykule pragne zawrze¢ informacje dotycza-
ce standardow jakosci opieki i wychowania, ktére sg istotne dla rozwoju dziec-
ka oraz przyblizy¢ ich efektywny sposéb wykorzystania w pracy nauczyciela.

Jesli chcemy wspierac rozwdj dziecka, powinniSmy blizej przyjrze¢ sie jego
skomplikowanemu procesowi rozwojowemu. Dziecko w wieku przedszkolnym
przechodzi przez szereg etapow rzutujgcych na jego rozwo6j. Wsréd nich wyrédz-
nia si¢ pewne okresy, ktére moga zaburza¢ swobodny wzrost, a takze powodo-
wac zaburzenia w obrebie emocjonalnym. L. S. Wygotski nazywa je okresami
krytycznymi. Pierwszy z nich si¢ pojawia, kiedy czltowiek przychodzi na swiat
1 jest to zwigzane ze zmiang Srodowiska, w ktérym dotychczas egzystowal. No-
worodek musi stopniowo zaadaptowac si¢ do odmiennych warunkoéw oraz przy-
swoi¢ sobie podstawowe funkcje umozliwiajgce przezycie poza organizmem
matki. Jednak dopiero na poczatku trzeciego roku zycia obserwuje si¢ najgwal-
towniejsze reakcje wigzace sie z przejSciem z jednego do drugiego okresu.
Dziecko moze staé si¢ krnabrne i przekorne, co jest efektem ksztaltowania si¢
poczucia samodzielnosci i wlasnej woli. Niejednokrotnie jest to bardzo trudny
etap dla rodzicéw lub opiekunéw, ktoérzy muszg wykazaé si¢ szczeg6lng cierpli-
woscig oraz konsekwencja wobec do rozwijajacej si¢ jednostki. Dlatego bardzo
wazng i niezwykle pomocng umiejetnoscia jest znajomos$¢ standardéw opieki
1 wychowania, umozliwiajacych wychowanie i ksztattowanie dziecka.
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Dziecko wkraczajagce w okres przedszkolny ma juz doswiadczenia zdobyte
we wczeSniejszym okresie, zwigzane z autonomia i wolna wola, odkrywaniem
Swiata i siebie oraz z poruszaniem si¢ w §wiecie ludzi. Odczuwa chec i gotowosé
do podejmowania nowych dzialan, lecz zmaga si¢ z problemem dotyczacym roz-
graniczania rzeczywistoSci i §wiata fantastycznego, z planowaniem dziatan i do-
prowadzaniem ich do konca. Pomocg moga staé si¢ zadania podejmowane przez
dorostych, a takze wsparcie w trakcie ich wykonywania. Udziat dorostego w ini-
cjacji dziatan dziecka oraz pomoc w rozwigzywaniu probleméw powinny jednak
ulega¢ stopniowemu zmniejszaniu. Ma to zwigzek z rozwijajaca si¢ wowczas
samodzielnos$cig, bedacg podstawg inicjatywy dziecka. Jak zatem nalezy poste-
powad, by nie wykazywa¢ si¢ przesadng ingerencja, a zarazem pokrzepiaé roz-
wijajacg si¢ jednostke? Dziecko w okresie przedszkolnym odczuwa zwigkszona
potrzebe poznawania $§wiata, dlatego zadaniem rodzicow i wychowawcow po-
winno by¢ stworzenie mu okazji do samodzielnego eksplorowania Swiata oraz
rozpoczynania nowych wyzwan, ktore stang si¢ inicjatywa do podejmowania
dalszych krok6w w procesie poznawania siebie, §wiata, w ktérym zyje, a takze
przyjmowania poszczegélnych rol w spoleczenstwie. Co wiecej, stanowig takze
podstawe poczucia kompetencji oraz dokonywania adekwatnej samooceny. Na-
lezy pamietac, zeby nie hamowac budzacej si¢ w dziecku inicjatywy, gdyz mo-
ze to doprowadzi¢ do zniechecenia w podejmowaniu nowych wyzwan. Zabawy
uwazane sg za priorytetows forme aktywnosci w omawianym wieku, gdyz wspo-
magaja rozwdj wyobrazni, uczg wspéldzialania z innymi uczestnikami, poma-
gaja w wyznaczaniu i realizacji celéw, a takze we wcielaniu si¢ w role spolecz-
ne. Juz L. Wygotski podkreslal istotng role zabawy w wieku mlodszym, o czym
Swiadcza stowa jednego z jego ostatnich wykladéw, pt. Zabawa i rozwdj psycho-
logiczny dziecka, w ktorym stwierdzil, iz ,zabawa tworzy «strefe bliskiego rozwo-
ju» dziecka. To wlasnie w trakcie zabawy dziecko zawsze zachowuje si¢ ponad
swoj wiek, wychodzi poza swoje codzienne zachowania, jest tworcze i kreatyw-
ne” (Wygotski, 2000, s. 67-88). Zabawa odgrywa zatem istotng role, gdyz sty-
muluje kreatywno$¢ i tworcze myslenie, stwarza mozliwos¢ realizacji wlasnych
pomystéw czy pragnieni oraz wspiera rozwoj emocjonalno-spoteczny. W gestii
0s6b dorostych (wychowawcow czy opiekundw) lezy tworzenie odpowiednich
miejsc do zabawy, w ktorych dzieci beda mogly czu¢ si¢ komfortowo, a takze
pobudza¢ swg wyobraZnie, organizacja czasu, umozliwienie im podejmowania
samodzielnych dzialan, a takze przyzwolenie na rézne formy zabaw, do ktérych
mozna zaliczyé: zabawy na serio, polegajace na wykorzystaniu umiejetno-
sci manualnych przez uzycie zabawek takich, jak klocki, plastelina czy ukladan-
ki, ktére wspomagajg rozw6j ruchéw dloni i palcoéw oraz pomagaja przewidy-
wac konsekwencje dzialan; zabawy na niby, skupiajace sie¢ wokét réznych
wymyslonych sytuacji, w ktérych dziecko samodzielnie inicjuje Srodowisko
oraz przedmioty, ktére ma zamiar wykorzysta¢ w stworzonym przez siebie Sro-
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dowisku, wspomagajg one rozw6j animizmu i antropomorfizmu, przez nadawa-
nie elementom codziennego uzytku nowych funkcji, przeznaczen czy uczud;
zabawy 1 gry z wykorzystaniem regutl (por. Matejczuk, 2014, s. 12—
-17), dzieki ktérym przedszkolak uczy sie¢ wspélpracy z innymi uczestnikami
zabawy, rozwijajac jednocze$nie §wiadomos¢ istnienia pewnych norm, wedtug
ktorych nalezy postepowaé. Doswiadcza takze pierwszych rywalizacji, pomaga-
jacych zrozumie¢ idee wygranej i przegrane. Dlatego tak niezwykle wazna jest
znajomos$¢ kluczowych procesow rozwojowych przebiegajacych we wspomnia-
nym okresie oraz zadan, ktore dziecko stopniowo realizuje. Pomoze to wykazaé
si¢ wickszg wrazliwoscig 1 empatig w stosunku do rodzacej si¢ u malego czlo-
wieka inicjatywy oraz checi odkrywania $wiata, umozliwi odpowiednie jej po-
budzanie oraz poskramianie, a takze wplynie na rozwdj sumienia, niezwykle
wazny do odpowiedniego funkcjonowania w grupie spolecznej. Nalezy jednak
pamietaé, by nie wywiera¢ na dziecku presji bycia najlepszym, gdyz moze to ro-
dzié¢ poczucie bycia gorszym w momencie poniesienia porazki. Dziecko nalezy
przekona¢ o jego wyjatkowosci 1 waznosci w §wiecie w taki sposob, aby mogto
budowaé pewnosC siebie oraz poczucie warto$ci. Nalezy tu jednak zachowaé
umiar, by nie przyczyni¢ si¢ do nadmiernej gloryfikacji wlasnej osoby u dziec-
ka. Warto réwniez wspomnie¢, iz Srodowisko wychowawcze pelni niezwykle
wazng funkcje w procesach rozwojowych przedszkolakéw, gdyz wspiera ksztal-
towanie postaw i rol, poznawanie, a takze praktykowanie tradycji czy rytuatow,
komunikacje¢ spoteczng oraz postrzeganie otaczajgcego Swiata.

Podsumowujac: wspomniane powyzej standardy opieki i wychowania poma-
gaja dziecku poszerza¢ swoje kompetencje. Wplywajg na rozwéj emocjonalno-
spoleczny, pobudzaja aktywnos¢ i inicjatywe. Dlatego znajomos¢ ich istnienia,
a takze wykorzystania, pomoze wychowawcy w bardziej efektywnym ksztatce-
niu wychowanka na poszczegdlnych etapach jego rozwoju.
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