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Abstract: Math Anxiety in Primary School Students and Their Locus of Control

Math anxiety is becoming an increasingly common symptom not only of high school students.
Studies reveal its presence in varying intensity among primary school pupils. Experiencing success
or learning difficulties in mathematics in this period determines the scope of developing sense of
competence and efficacy. The perception of mathematics, as well as Math anxiety in students with
learning difficulties may have connections with their sense of control. The aim of the research was
to find a relationship between Math anxiety and the sense of control in students of grade 4 (n = 48)
and grades 6 (n = 50). In addition, in the study there was an inquiry about the differences in Math
anxiety, Math perception and locus of control between both an inquiry groups. Two tools were
used: 1) FSMAS-SF E. Fennema and J. Sherman (1976) to measure Math anxiety and Math percep-
tion; 2) Questionnaire of Locus of Control (KBPK; Krasowicz, Kurzyp-Wojnarska, 1990). The
analysis showed no significant correlations between the Math anxiety and the locus of control in
the studied groups. There were no significant differences in the level of Math anxiety in both
groups. On the other hand, there were significant differences in the perception of mathematics and
a subjective assessment of the usefulness of mathematics in everyday life, perception of success in
mathematics and the evaluation of the teacher of this subject. There were also significant differ-
ences in the loci of control in students of grade 4 (unsettled) and grade 6 (external). The obtained
results may be an introduction to the implementation of cross-sectional research on Math anxiety
and locus of control, in which it would be good to include a larger number of respondents from
many different age groups.
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Wprowadzenie

Wiedza intuicyjna oraz wnioski badan sugeruja, ze osiagniecia szkolne, a szczego6l-
nie matematyczne, oraz poczucie kompetencji i sprawczosci sg ze sobg powiazane
(Ma, Xu, 2004). Na tle wielu przedmiotéw szkolnych matematyka wydaje sie wy-
jatkowa dziedzing wiedzy. Wymaga bowiem od uczniéw rozwigzywania specyficz-
nych probleméw, udzielania odpowiedzi na pytania, ktére zwykle maja jedno po-
prawne rozwigzanie. Jest to obarczone szczegdlnym stresem, ale uczen takze moze
sie spodziewaé nagrody w przypadku uzyskania pomySlnych rozwigzan. Sytuacja
problemowa potaczona z czynnikami systemowymi, takimi jak nauczanie na-
stawione na wynik (zamiast na proces), szybkie tempo realizacji programu dy-
daktycznego i zwigzana z tym presja czasu moga doprowadzi¢ wielu uczniow do
niepowodzen w uczeniu si¢ matematyki (Chinn, Ashcroft, 2007). Ich bardziej od-
legtym skutkiem moze by¢ poczucie braku wplywu na bieg zdarzen, czyli tzw. ze-
wnetrzne poczucie kontroli (LOC), a nawet zjawisko wyuczonej bezradnosci (Se-
ligman, 2010). Lek przed matematyka obciaza pamie¢ roboczg (Ashcraft, 2002;
Ma, Xu, 2004). Liczne dowody z dziedziny neuroobrazowania wykazaty, ze zwigk-
sza on aktywacje w ciele migdalowatym, ale zmniejsza aktywnos¢ w tylne;j i grzbie-
towo-bocznej ciemieniowej korze przedczotowej, obszarach zaangazowanych row-
niez w pamiec¢ robocza, niezbedna w trakcie wykonywania obliczeni (Menon 1i in.,
2000). Sa to jednoczesnie okolice odpowiedzialne za planowanie i kontrole dzia-
an, a zatem mogg by¢ powiazane z poczuciem sprawczoSci.

Nastawienie do réznych zdarzen, wywolywane pozytywnymi badZ negatyw-
nymi skojarzeniami, tworzy si¢ u dziecka od wczesnych etapéw ZzZycia, czasami
nawet zanim rozpocznie ono formalna edukacje (Arnold i in., 2002). Zjawisko
leku przed matematyks jest znane w szkolach podstawowych, a takze na dal-
szych etapach ksztatcenia. W literaturze naukowo-badawczej jest ono dokumen-
towane od ponad 60 lat. W 1957 r. R. Dreger i L. Aiken uzyli terminu ,,niepo-
kéj numeryczny” (Ashcraft, 2002; Ashraft, Ridley, 2005). Obecnie wyrédznia sie
dwa aspekty omawianego zjawiska: emocjonalny i poznawczy. Zwykle jest ono
okreslane jako uczucie napiecia i niepokoju (aspekt emocjonalny), ktére zaklé-
ca manipulowanie liczbami oraz rozwigzywanie probleméw matematycznych
w réznych sytuacjach zycia codziennego i szkolnego (aspekt poznawczy). F. Ri-
chardson 1 R. Shuinn (1999) opisujg je jako uczucie napigcia, niepokoju i stra-
chu, ktoére przeszkadza w uzyskiwaniu osiggnie¢ matematycznych oraz jako
dyskomfort stanowiacy reakcje na zagrozenie dla samooceny (por. Ashcraft,
Ridley, 2005; Ma, Xu, 2004; Tobias, 1993). Kluczowym momentem wzrostu le-
ku przed matematyka jest okres zmian w edukacji, zwiazany z przejSciem na
kolejny szczebel ksztalcenia (por. Ma, Xu, 2004; Plewinska, 2005).

Lek aktywizuje cialo czlowieka i jego psychike w sytuacjach zagrozenia
(Klichowski, 1994; Morschitzky, 2008). Moze staé si¢ niebezpieczny, gdy jest
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nieproporcjonalny w stosunku do przyczyn. Ostabia opanowanie i wiare we wla-
sne mozliwosci. Lek moze by¢ silg napgedowa czlowieka, motorem rozwoju
i osobistego doskonalenia albo stanowi¢ przeszkode w podejmowaniu nowych
wyzwan (Fajkowska, Szymura, 2009; Miiller, 2000; Rachman, 2005).

W wigkszosci definicji leku wystepuje cigg wspdlnych elementéw, ujmowa-
nych z ré6znych perspektyw. Charakterystyczne dla reakcji zwiazanych z lekiem
jest to, ze: a) maja one nieokreSlone, przykre zabarwienie, b) jednostka ocenia
je jako co$ dotkliwego, od czego nie potrafi si¢ uwolnic, c¢) spora czes¢ ludzi czu-
je sie w ich obliczu bezbronna, bezradna i bezsilna, d) towarzyszg im reakcje fi-
zjologiczne organizmu (Sek (red.), 1991; Siek, 1993).

Szczegélnym rodzajem leku jest lek przed matematyks, ktory jest definiowany
jako uczucie przerazenia, niepokoju, strachu, frustracji zwigzane z tym przedmio-
tem szkolnym, a takze z liczbami oraz byciem ocenianym (Tobias, 1993). Emocja
ta wywiera negatywny wplyw na uczniéw. Napiecie, ktore im towarzyszy, zaktca
procesy myslowe, uniemozliwiajgc swobodne manipulowanie liczbami oraz roz-
wigzywanie probleméw arytmetycznych (Richardson, Shuinn, 1999; Tobias,
1993). Wydaje si¢ tez ostabia¢ poczucie sprawczosci i autonomii. Poczucie kontro-
li, zwane inaczej lokalizacjg kontroli, stanowi indywidualng wlasciwos$¢ cztowieka
1 mozna je traktowaé jak wymiar osobowosci. Poczucie kontroli odgrywa wazng
role w sterowaniu zachowaniem (Krasowicz, Kurzyp-Wojnarska, 1990).

W literaturze znany jest przyczynowy model leku przed matematyka, obej-
mujacy czynniki Srodowiskowe, intelektualne i osobowosciowe (Hadfield,
McNeil, 1994; Newstead, 1998). Czynniki §rodowiskowe obejmujg pro-
blemy w Kklasie, presje rodzicielska i postrzeganie matematyki jako sztywnego
zbioru regul. Czynniki intelektualne zawierajg niedopasowanie stylow
uczenia si¢ 1 zwatpienie w siebie. Czynniki osobowosciowe dotyczg nie-
checi do zadawania pytan w klasie 1 niskiej samooceny. Lek moze nasilac si¢
wskutek niewlasciwej postawy nauczyciela wobec ucznia. Do§wiadczane poraz-
ki prowadza do oslabienia poczucia wlasnej wartosci, motywacji do nauki, bra-
ku zadowolenia z siebie 1 swoich sukceséw (Kmita, 1991). Przyczyny leku przed
matematyka moga tkwi¢ w Srodowisku oraz w osobowosci i intelektualnym po-
tencjale jednostki (por. Newstead, 1998).

Podobnie kontekst edukacyjny dziecka w domu i w szkole moze wplywac
na jego odczucie leku podczas lekcji matematyki, a takze w sytuacjach proble-
mowych, ktére wymagaja postugiwania si¢ rozumowaniem twoérczym, dajacym
mozliwo$¢ wyprowadzenia wnioskow i udzielania odpowiedzi na dany problem
(Bourne, 2011; Scarpello, 2007). Przyczyna leku przed matematyks sg rowniez
nieodpowiednie sposoby nauczania tego przedmiotu (Chinn, 1995, 2008).

Uczniowie legitymujacy si¢ osiggnigciami w nauce majg zwykle wysokie po-
czucie kompetencji, sprawczosci oraz wewnetrzne poczucie kontroli. U osob ze
stabymi wynikami w uczeniu si¢ zmienne te 0siggajg wartosci przeciwne — ob-
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Ryc. 1. Przyczyny leku przed matematyka. Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Newstead
1998

serwuje si¢ u nich niskie poczucie kompetencji w danym zakresie oraz ze-
wnetrzne poczucie kontroli (Domanska-Najder, 1984; Gindrich, 2011). J. Soko-
Towska (1993) ukazuje dwa sposoby ujmowania poczucia kontroli: a) odnosza-
ce sie do spostrzeganego powigzania miedzy wlasnym dzialaniem a wynikami;
b) odnoszace si¢ do dostrzezenia szansy na uzyskanie okre§lonych wynikow za
sprawa wlasnego dzialania. Pierwsze ujecie poczucia kontroli dotyczy tego, czy
czlowiek uwaza, ze wyniki dzialania zaleza od niego samego, czy od czynnikow
takich, jak przypadek badzZ inni ludzie. Zdaniem R. Drwala ,,poczucie kontro-
li zwane inaczej lokalizacja kontroli (locus of control — LOC) jest oczekiwaniem
trwalym 1 zgeneralizowanym; stanowi indywidualna wiasciwos¢ czlowieka
1 mozna je traktowac jako wymiar osobowosci” (1995, s. 199). Poczucie umiej-
scowienia kontroli to stopiefi spostrzegania przez ludzi wynikéw swoich dzia-
Tan jako zdeterminowane przez nich samych lub na odwrét — jako zdetermi-
nowane przez splot wydarzen albo okolicznoS$ci zewnetrzne (Wosinska, 2004).

Jednostki 0 wewnetrznym umiejscowieniu kontroli wzmoc-
nien (tzw. wewnatrzsterowne) sa przekonane, ze maja wplyw na Kkierowanie
wlasnym zachowaniem oraz wydarzeniami dziejacymi si¢ wokot nich. W zwiaz-
ku z tym pracujg wytrwale w szkole, wierzac, zZe to, jakie bedzie ich przyszte zy-
cie, zalezy od wysitku wlozonego w uczenie sie. Osoby o zewnetrznym
umiejscowieniu kontroli wzmocnien (tzw. zewnatrzsterowne) s3 z ko-
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lei przekonane, Ze to, co si¢ im przydarza zalezy od szczescia lub decyzji innych
ludzi. Wierzg, ze niezaleznie od tego, co beda robic, zewnetrzne czynniki, cze-
sto niedajace sie¢ przewidzie¢, beda mialy najwiekszy wplyw na ich zycie (Wo-
sinska, 2004). Te dwa typy zachowan utozsamiane sg z sytuacjami sprawnoscio-
wymi (skill) i losowymi (chance) (por. Drwal, 1995). Nabieranie przekonania
o zwiazku pomiedzy zachowaniem a wzmocnieniem prowadzi do uksztalto-
wania si¢ poczucia kontroli wewnetrznej (Gatdowa, 1999). Brak przekonania
0 wystgpowaniu tego zwigzku okresSla poczucie kontroli zewnetrznej. Poczucie
wlasnej skutecznosci stanowi ,,kombinacje pozytywnego mniemania o sobie
i wytrwato$ci w dazeniu do celu” (Wosinska, 2004, s. 85). Jest to pojecie powia-
zane z poczuciem kontroli. Ludzi, ktérym brak jest poczucia wlasnej skutecz-
nosci, charakteryzuje wycofanie z dzialania i rezygnacja z podejmowania zadan.
Charakterystyka os6b o wewnetrznym i zewnetrznym poczuciu kontroli pozwa-
la przypuszczaé, ze uczniowie przejawiajacy zréznicowany poziom leku przed
matematyka moga rézni¢ si¢ pod wzgledem spostrzegania matematyki oraz
umiejscowienia kontroli. W badaniach wilasnych podje¢to probe odpowiedzi na
pytanie, czy wystepuje zaleznos¢ miedzy lekiem przed matematyka a poczuciem
kontroli u uczniéw szkoty podstawowej na réznych etapach edukacji matema-
tycznej.

Metoda

Do tej pory przeprowadzono wiele badan dotyczacych leku przed matematyka
(Ashcraft, Kirk, 2001; Ashcraft, Moore, 2009; Hembree, 2009; Wigfield, Meece,
1988 [brak w bibliografii]). W literaturze anglojezycznej badania nad lgkiem
przed matematyks obejmujg mlodziez i dorostych, niewiele jest badan tego zja-
wiska wsrod mlodszych ucznidw. Dlatego celem podjetych badan byla analiza
zalezno$ci miedzy lekiem przed matematyka a poczuciem kontroli u uczniow
szkoty podstawowe;j.

Sformutowano szczegétowe pytania badawcze:

1. Czy wystepuja réznice miedzy uczniami klasy IV i VI szkoly podstawo-
wej w zakresie leku przed matematyka?

2. Czy wystepuja réznice migdzy uczniami klasy IV i VI szkoty podstawo-
wej w zakresie spostrzegania matematyki?

3. Czy wystepuja roznice miedzy uczniami klasy IV i VI szkoty podstawo-
wej w zakresie poczucia kontroli?

4. Czy istnieje zalezno$¢ miedzy lekiem przed matematyks a poczuciem
kontroli u badanych uczniéw?

Oczekiwano réznic miedzy grupami, a takze wystepowania zwiazku miedzy
analizowanymi zmiennymi. Zastosowano dwa narzedzia: a) do pomiaru leku
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przed matematyka oraz spostrzegania matematyki; b) do pomiaru poczucia
kontroli.

A. Kwestionariusz do Badania Poczucia Kontroli (KBPK; Krasowicz, Ku-
rzyp-Wojnarska, 1990), zawiera 46 pytan, z czego 36 ma charakter diagnostycz-
ny, pozostate 10 to pytania buforowe, ktérych celem jest zamaskowanie celu ba-
dania. KBPK stuzy do pomiaru zgeneralizowanego poczucia kontroli w czte-
rech kategoriach zdarzen: a) zwigzanych z kontaktami w grupach réwiesni-
czych, np. konkurencja, przyjazn, wplywanie na poglady rowiesnikéw, b) po-
wigzanych z rodzicami oraz zyciem rodzinnym, np. nagrody, kary, konflikty ro-
dzinne, c) zwiazanych z osiggnieciami w szkole, d) losowych, np. choroby lub
spedzanie wolnego czasu, realizacja marzen. Do kazdej z wymienionych kate-
gorii przyporzagdkowano po pieé pytan, ktore wigzg si¢ z sukcesami, i po pigc
pytan, ktére wiazg si¢ z porazkami. Kolejno$¢ pytan w ramach tych kategorii
ma charakter losowy, lecz uklad kategorii jest uporzadkowany. Pytania dotycza-
ce zdarzen pozytywnych (18) tworzg skale sukceséw (S), a pytania odnoszace si¢
do zdarzen negatywnych (18) — skale porazek (P). Osoba badana otrzymuje za-
tem trzy wyniki, w skali S, skali P oraz wynik ogdlny. Niskie wyniki we wszyst-
kich skalach §wiadcza o poczuciu kontroli zewnetrznej, a wysokie o poczuciu
kontroli wewnetrznej. Uzyskane wyniki interpretowane sg w nastepujacy spo-
s6b: w skali S wynik surowy 0-10 wskazuje na LOC zewnetrzny, wynik suro-
wy 11-13 okresla LOC nieustalony, natomiast wynik surowy 14-18 wskazuje na
LOC zewnetrzny. W skali P wynik surowy od 0-11 swiadczy o LOC zewnetrz-
nym, 12-14 o LOC nieustalonym, a wynik surowy 15-18 wskazuje na LOC we-
wnetrzny. W skali S i P tacznie wyniki surowe przedstawiajg si¢ nastepujaco:
0-22 — LOC zewnetrzny; 23-28 — LOC nieustalony, 29-36 — LOC wewnetrz-
ny.

B. FSMAS-SF E. Fennema i J. A. Sherman (1976) to narzedzie do po-
miaru leku przed matematyka oraz jej spostrzegania (Fennema-Sherman
Mathematics Atitudes Scale — short form). Kwestionariusz sktada si¢ z 54
stwierdzen, ktore zostaly podzielone na 9 obszaréw: a) skala S — postawy
wobec sukceséw osiaganych w matematyce; b) skala MD — matematyka jako
domena me¢zczyzn; ¢) skala M — matka; d) skala F — ojciec; e) skala T—
nauczyciel; f) skala C — pewnos$¢ w uczeniu si¢ matematyki; f) skala A —
lek przed matematyka; g) skala EM — skuteczna motywacja do uczenia si¢
matematyki; h) skala U — uzyteczno$¢ matematyki w zZyciu codziennym.
Kazdy obszar daje mozliwo$¢ rozpatrywania matematyki z innego punktu
widzenia. Liczba punkéw mozliwych do uzyskania w tym kwestionariuszu
wynosi tacznie 54. Badany uczen udziela odpowiedzi TAK albo NIE, stawia-
jac znak X w odpowiedniej rubryce. Za odpowiedz TAK przyznaje si¢ jeden
punkt, za odpowiedZ NIE — zero. Niektére stwierdzenia sg punktowane od-
wrotnie; za TAK przyznaje si¢ zero punktéw, za NIE jeden punkt. W kaz-
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dym z obszaré6w FSMAS-SF badany uczen moze uzyskaé¢ 0-9 punktéow (Fe-
nema, Sherman, 1976).

W badaniu wzigto udziat 98 uczniow, w tym 48 (49%) uczniéw z klasy IV
1 50 (51%) uczniéw z klasy VI. W klasie IV zbadano 25 uczennic (52%) oraz 23
uczniow (48%). W klasie VI byly zas 24 uczennice (48%) i 26 uczniow (52%).

Udziat w badaniach byl dobrowolny, za zgoda badanych i ich rodzicow.
Uczniowie zostali poinformowani o zachowaniu anonimowosci podczas badan.
Badania przeprowadzone zostaly w dwoch sesjach. W pierwszej sesji ankietowa-
nie odbylo si¢ z wykorzystaniem kwestionariusza FSMAS-SE dotyczacego le-
ku przed matematyka i jej spostrzegania. Druga sesja po§wiecona zostala pomia-
rowi poczucia kontroli uczniéw przy uzyciu KBPK. Do analizy wykorzystano
48 poprawnie wypelnionych kwestionariuszy uczniéw klasy IV i 50 kwestiona-
riuszy uczniéw klasy VI. Jedna sesja trwata okolo 20 minut. Uczniowie wypel-
niali kwestionariusze samodzielnie w obecnosci nauczyciela i osoby badajace;.

Wyniki

Analizy statystyczne zostaly przeprowadzone przy uzyciu oprogramo-
wania TNR12, PS IMAGO 2.0 IBM SPSS 24.

Lek przed matematyka w badanych grupach przedstawiono
w tabeli 1. Z analiz wynika, ze migdzy grupami nie wystapily réznice istotne
statystycznie (Z = -1,529, p = 0,126). Sredni poziom leku przed matematyka
w klasie IV (M = 6,67) nie r6znil si¢ istotnie si¢ od poziomu leku w klasie VI
(M = 5,82).

Tabela 1. Poczucie leku wérod uczniow w klasie IV i klasie VI — istotno$¢ réznic miedzy
grupami

Zmienna Klasa IV Klasa VI Test U
Manna-Whitneya
M SD | Me M SD | Me Z p
Lek przed matematyka 6,67 | 2,76 | 8,00 | 5,82 | 2,99 | 6,50 -1,529 ni

Zr6dlo: opracowanie wlasne

Mediana wynosi 8, co oznacza, ze co najmniej potowa badanych z klasy IV
osiagneta wyniki ponizej tej warto$ci. W klasie VI poziom leku przed matema-
tyka byt nieco nizszy i wynidst 5,82. Mediana wynosi 6,50, co oznacza, ze co
najmniej potowa badanych z klasy VI osiagneta wyniki ponizej tej wartosci.

Spostrzeganie matematyki przed badanych. Na tym etapie
analiz okre§lono istotne statystycznie r6znice pomiedzy klasami za pomocsg te-
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stu U Manna-Whitneya. Celem analizy bylo okreSlenie réznic pomiedzy
uczniami klasy IV a uczniami klasy VI szkoly podstawowej w zakresie spostrze-
gania matematyki.

Tabela 2. Spostrzeganie matematyki wsérod uczniow w klasie IV i klasie VI — istotno$¢ réznic migdzy
grupami

Zmienna Klasa IV Klasa VI Test U
Manna-Whitneya
M SD | Me M SD | Me Z p
Spostrzeganie matematyki | 39,21 6,51 |[41,00| 35,04 | 7,37 | 36,00 -3,376 0,001 ***

Zrodlo: opracowanie wiasne; ***p < 0,001

W klasie IV Sredni poziom zmiennej spostrzeganie matematyki wyniost
39,21. Warto$¢ ta wskazuje, ze badanych charakteryzuje umiarkowanie pozy-
tywne spostrzeganie matematyki. Mediana wynosi 41, co oznacza, ze co naj-
mniej polowa badanych z klasy IV osiggnela wyniki ponizej tej wartosci. Jesli
chodzi o rozproszenie wynikéw, to odchylenie standardowe réwne bylo 6,51, co
swiadczy o niewielkim zréznicowaniu wynikéw w grupie. W przypadku klasy
VI §redni poziom zmiennej spostrzeganie matematyki wyniost 35,04; wynik ten
okazal si¢ istotnie nizszy w poréwnaniu z klasa IV. Mediana wynosi 36, co ozna-
cza, ze co najmniej potowa badanych z klasy IV osiggneta wyniki ponizej tej
wartosci. Zréznicowanie wynikow bylo w klasie VI wieksze niz w klasie IV,
a odchylenie standardowe wynosito 7,37. Analiza wykazala istotng rdznice
pomiedzy badanym grupami w zakresie ogélnego spostrzegania matematyki
(Z = -3,376; p = 0,001).

Tabela 3. Aspekty spostrzegania matematyki wérdd uczniow w klasie IV i klasie VI — istotno$¢
roéznic migdzy grupami

Zmienna Klasa IV Klasa VI Test U
Manna-Whitneya
M SD Me M SD Me ZZ p
Zaangazowanie rodzicow | 7,94 1,31 8,00 | 7,38 1,65 7,50 -1,692 ni

Uzyteczno$¢ matematyki | 8,06 1,77 9,00 7,04 2,47 8,00 -2,634 0,008**

Stereotypy plciowe 7,50 1,94 8,00 7,42 1,82 8,00 -0,494 ni
Sukces 8,15 1,74 | 9,00 | 7,04 | 2,36 | 8,00 -2,709 0,007**
Nauczyciel 7,52 1,87 | 8,00 | 6,28 | 2,28 7,00 -3,143 0,002**

Zrodto: opracowanie wlasne; **p < 0,01, ni — rdznice nieistotne
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Ryc. 2. Poréwnanie aspektoéw spostrzegania matematyki przez uczniéw w klasie IV i klasie VI. Zr6-
dto: opracowanie wlasne

Szczegotowa analiza aspektow spostrzegania matematyki wykazala réznice
istotne statystycznie w zakresie:

— uzyteczno$ci matematyki (Z = -2,634; p = 0,008); Srednia, ktérg uzy-
skali uczniowie klasy IV (M = 8,06) r6znila si¢ istotnie od $redniej klasy VI
(M = 7,04);

— sukcesu (Z = -2,709; p = 0,007); $rednia w zakresie sukcesu w klasie
IV (M = 8,15) réznila sie istotnie od sredniej klasy VI (M = 7,04);

— nauczyciela (Z = -3,143; p = 0,002); $rednia, ktérg uzyskali uczniowie
klasy IV (M = 7,52) réznila si¢ istotnie od Sredniej klasy VI (M = 6,28).

Nie odnotowano réznic istotnych statystycznie w zakresie:

— stereotyp6w piciowych (Z = -0,494; p = 0,621); Srednia, ktora uzyskali
uczniowie klasy IV (M = 7,50), nie réznila si¢ istotnie statystycznie od $red-
niej w klasie VI (M = 7,42);

— zaangazowania rodzicow (Z = -1,692; p = 0,091); srednia w tym zakre-
sie w klasie IV (M = 7,94) nie rdznila si¢ istotnie statystycznie od Sredniej
w klasie VI (M = 7,38).

Poczucie kontroli badanych ucznidow. Kolejnym etapem analizy
bylo sprawdzenie réznic migdzy uczniami klasy IV a uczniami klasy VI szkotly
podstawowej w zakresie poczucia kontroli. W tym celu zastosowano test U
Manna-Whitneya, gdyz rozklad zmiennej zaleznej odbiegal od rozktadu nor-
malnego w kazdej z poréwnywanych grup.
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Tabela 4. Poczucie umiejscowienia kontroli w badanych grupach

LOC Klasa IV Klasa VI

n [%] n [%]
Zewnegtrzne 9 18,8 22 44,0
Nieustalone 21 43,8 18 36,0
Wewnetrzne 18 37,5 10 20,0
Ogodtem 48 100,0 50 100,0

Zrédto: opracowanie wlasne

Z tabeli 4 wynika, ze mniej niz polowa uczniéw klasy IV (43,8%) wykazato
nieustalone LOC, niewiele mniej — 37,5% — LOC wewnetrzne, a 18,8% —
LOC zewnetrzne. W klasie VI 44% uczniéw ujawnito natomiast LOC zewnetrz-
ne, 36% — LOC nieustalone, a wewnetrzne poczucie kontroli przejawialo tyl-
ko 20 % uczniéw.

Z danych na rysunku wynika, ze w klasie IV wiekszo$§¢ badanych przejawia-
a nieustalone i wewnetrzne poczucie kontroli, w klasie VI dominowalo nato-
miast zewnetrzne i nieustalone poczucie kontroli.

Tabela 5. Poczucie kontroli wsréd uczniéw w klasie IV i klasie VI — istotno$¢ réznic miedzy
grupami

Zmienna Klasa IV Klasa VI Test U
Manna-Whitneya
M SD Me M SD Me Z p
Poczucie kontroli 26,27 5,45 27,00 23,56 5,56 23,00 | -2,557 | 0,011*

Zrédlo: opracowanie whasne; *p < 0,05

44.0% 43.8%

| Klasa IV

Klasa VI

Zewnetrzna Nieustalona Wewnetrzna

Ryc. 3. Poczucie umiejscowienia kontroli w badanych grupach; Zrédto: opracowanie wlasne
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Sredni poziom zmiennej: poczucie kontroli w klasie IV wynidst 26,27. Me-
diana wynosi 27, co oznacza, ze co najmniej polowa badanych z klasy IV osia-
gnela wyniki ponizej tej wartosci. Jesli chodzi o rozproszenie wynikéw, to
odchylenie standardowe wyniosto 5,45, co swiadczy o wewnetrznym zrdznico-
waniu wynikow w tej grupie. W przypadku klasy VI §redni poziom zmiennej
poczucie kontroli wynidst 23,56, wynik ten jest zatem nizszy w poréwnaniu
z klasg IV. Mediana wynosi 23, co oznacza, Ze co najmniej polowa badanych
z klasy IV osiagneta wyniki ponizej tej wartosci. Migdzy badanymi grupami wy-
stapily réznice istotne statystycznie (Z = -2,557; p = 0,011). Sredni poziom po-
czucia kontroli w klasie IV (M = 26,27) r6znit si¢ istotnie od poziomu poczu-
cia kontroli w klasie VI (M = 23,56).

Zaleznos$ci miedzy poczuciem kontroli a lekiem przed matematyka
w badanych grupach

Analiza wykazala brak zaleznoSci istotnej statystycznie pomiedzy poczuciem
kontroli a lgkiem przed matematyka w klasie IV (p = 0,216; p = 0,141).

Tab. 6. Zaleznosci pomiedzy lekiem przed matematyka a poczuciem kontroli w klasie IV i VI.

Zmienne Klasa IV Klasa IV

p p P p
Lek przed matematyka — poczucie kontroli 0,216 ni 0,147 ni

Zr6dlo: opracowanie wlasne

Analiza wykazala brak istotnej statystycznie zaleznosci pomiedzy poczuciem
kontroli a lgkiem przed matematyka w klasie IV oraz VI. Obie wartosci kore-
lacji byly pozytywne, lecz znikome. Brak zaleznosci migdzy lekiem przed ma-
tematyka a poczuciem kontroli w obu badanych grupach jest zaskoczeniem na
tle literatury, znajduje jednak wyjasnienia, ktore zostang przedstawione w dys-
kusji nad wynikami.

Dyskusja nad wynikami

Przeprowadzone badania miaty na celu analiz¢ leku przed matematyka, spo-
strzegania matematyki i poczucia kontroli wsréd uczniéow szkoly podstawowe;j
oraz okreslenie zalezno$ci pomiedzy lekiem przed matematyka a poczuciem
kontroli w badanych grupach.

Hipoteza o zrdznicowaniu leku przed matematyka w ba-
danych grupach, zakladajagca wystepowanie réznic miedzy uczniami klas
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mtodszych i starszych w zakresie leku przed matematyka, nie zostala potwier-
dzona. Analiza przeprowadzona za pomocg testu U Manna-Whitneya wykaza-
1a brak istotnych réznic w poziomie leku przed matematyka u uczniow klasy
IV i klasy VI.

Hipoteza o réznicach miedzy badanymi uczniami w za-
kresie spostrzegania matematyki potwierdzila sie czeSciowo. Anali-
za przeprowadzona za pomocg testu U Manna-Whitneya wykazala istotne sta-
tystycznie roznice w zakresie ogdlnego poziomu spostrzegania matematyki
u uczniéow klasy IV 1 VI. Istotne statystycznie réznice wystapily tez w zakresie
subiektywnej oceny uzyteczno$ci matematyki w zyciu codziennym, postrzega-
nia sukcesu w matematyce oraz oceny nauczyciela tego przedmiotu. Analiza nie
wykazata réznic istotnych statystycznie w zakresie stereotypow piciowych i za-
angazowania rodzicow w edukacje matematyczng badanych. Mozna zatem przy-
puszczaé, ze wraz z rosngcym poziomem wymagan na kolejnych etapach ksztat-
cenia pozytywne nastawienie do matematyki ulega znacznemu oslabieniu. Ana-
liza wynikéw badan wykazala, ze uczniowie w klasie IV postrzegali matematy-
ke inaczej niz uczniowie w klasie VI. Moze to wynikac z tego, ze uczniowie klas
IV dopiero przystosowuja si¢ do nowych warunkéw oraz innych sposobow
uczenia si¢ 1 oceniania. Rozpoczety w klasie IV odmienny od zintegrowanego
sposob edukacji (przedmiotowy) stanowi dla nich wyzwanie, a uczniowie sg bar-
dziej motywowani do osiggania sukceséw niz uczniowie klasy VI. Podobnie
przedstawia si¢ sytuacja dotyczaca nauczyciela matematyki. Uczniowie mlod-
szych klas starajg si¢ zyskac aprobate i zainteresowanie nauczyciela. Czesciej niz
uczniowie klasy VI zabiegaja o utrzymanie dobrych relacji, darzac nauczyciela
szacunkiem. Uczniowie mtodszych klas charakteryzujg si¢ wicksza otwartoscig
w stosunku do nauczyciela, starajg si¢ uzyska¢ dobre wyniki w nauce, a takze
wymagaja wiekszego zaangazowania w indywidualny tok nauki. Uczniom klasy
VI trudniej jest natomiast darzy¢ szacunkiem nauczyciela. Nie potrzebuja az ta-
kiej aprobaty z jego strony jak uczniowie mlodszych klas, mniej starajg si¢ uzy-
skaé¢ dobre wyniki w nauce.

Hipoteza o wystepowaniu rdéznic miedzy badanymi
uczniami w zakresie poczucia kontroli zostata potwierdzona. Ana-
liza przeprowadzona za pomocg testu U Manna-Whitneya wykazala istotne sta-
tystycznie réznice w zakresie poczucia kontroli u uczniéw klasy IV i VI. Moz-
na przypuszczac, ze uczniowie klasy IV majg poczucie kontroli nad procesem
uczenia si¢, poniewaz zalezy im na dobrych wynikach w nauce i lepszym zro-
zumieniu tego, czego si¢ uczg. Uczniowie klasy IV sg swiadomi nastepstw swo-
ich zachowan, maja wiedze na temat przyczyn niepowodzen. W poczatkach do-
rastania (klasa VI) nastepuje oslabienie percepcji wlasnej skutecznosci i brak
pozytywnego nastawienia do siebie samego, co moze powodowac okresowy spa-
dek wiary w osiagniecie sukcesu oraz wzrost zewnetrznego poczucia kontroli.
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Hipoteza o wystepowaniu zalezno$ci migedzy poczuciem
kontroli a lekiem przed matematykg u badanych uczniéw szkoty
podstawowej nie potwierdzila sie. Analiza przeprowadzona za pomoca wspot-
czynnika rho Spearmana wykazata brak korelacji istotnych statystycznie pomig-
dzy lekiem przed matematyks a poczuciem kontroli u badanych uczniéw klasy
IV i VI szkoly podstawowej. Wyjasnienia takiego stanu rzeczy mozna upatry-
wac w istnieniu wielu zmiennych posredniczacych, ktérych pomiaru nie pod-
dawano w badaniach wlasnych. Uczniowie z podwyzszonym lekiem przed ma-
tematykg moga przejawia¢ kompetencje w innych dziedzinach, co sprawia, ze
nie czujg si¢ przygnebieni stabszymi osiggnieciami w matematyce. Moze to row-
niez wynikaé z ich cech osobowosci. Ponadto niektérzy uczniowie z wysokim
lekiem przed matematykg mogg mimo wszystko osiaga¢ wysokie wyniki z tego
przedmiotu. Wazng zatem zmienng bytaby kontrola osiagnie¢ szkolnych z ma-
tematyki i sprawdzenie korelacji migedzy nimi a lekiem przed matematyks. Ta-
kie badania byly juz prowadzone, co w konsekwencji spowodowato rozwazanie
tego zwigzku w kategoriach przyczynowo-skutkowych (por. badania Carey i in.,
2016, 2017). Nie uwzgledniano jednak wéwczas zmiennej poczucia kontroli.

Uzyskane rezultaty badan wlasnych moga stanowi¢ wstep do realizacji prze-
krojowych badan leku przed matematyka i poczucia kontroli, w ktérych dobrze
byloby uwzgledni¢ wieksza liczbe badanych o0séb z wielu réznych grup wieko-
wych. Warto byloby rowniez przeprowadzi¢ analizy czynnikowe oraz modera-
cyjne z uwzglednieniem zmiennych powigzanych z lgkiem przed matematyka
z jednej strony, a poczuciem kontroli z drugie;j.

W edukacji matematycznej natomiast wskazane jest stosowanie strategii
ksztalcenia opartych na radosci ucznia z odnoszonego sukcesu, motywujgcego
wewnetrznie, rozwijajgcego poczucie sprawczosci, a tym samym niwelujacego
lek przed matematyka.

Zakonczenie

W badaniach wlasnych dokonano analizy trzech zmiennych: leku przed mate-
matyka, postrzegania matematyki oraz poczucia kontroli uczniéw na dwoéch eta-
pach ksztalcenia: w klasie czwartej oraz szostej. Mimo ograniczen metodolo-
gicznych na podstawie przeprowadzonych analiz statystycznych, mozna doko-
naé¢ pewnych uogoélnien, wyciagajac nastepujace wnioski:

1. Uczniowie klas IV i VI nie réznig si¢ poziomem leku przed matematyka,
a nawet w klasach starszych wykazujg nizszy poziom, ktéry moze jednak wzra-
sta¢ na wyzszych, niebadanych tutaj etapach edukac;ji.

2. Wystepuja réznice w percepcji matematyki zwigzane z okresem ksztalce-
nia — uczniowie starszych klas szkoly podstawowej widza mniejsza uzytecznos$¢
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matematyki w zyciu codziennym, mniej zalezy im na sukcesie z tego przedmio-
tu, a takzZe nizej oceniajg nauczyciela matematyki.

3. Poczucie kontroli zmienia si¢ z wiekiem badanych. W Kklasie IV wiecej
uczniéw wykazywato nieustalone albo wewnetrzne poczucie kontroli, u bada-
nych z klas VI dominowalo natomiast zewnetrzne poczucie kontroli.

4) Zaleznosci miedzy lekiem przed matematyka a poczuciem kontroli nie
wykazano, co wymaga dalszych eksploracji, z wlaczeniem wickszej liczby
zmiennych posredniczacych, a takze zastosowania bardziej zaawansowanych
analiz statystycznych.
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