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Integracja sensoryczna jako jedna z form wspomagania
rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym

NATURA WSZYSTKO WYWODZI Z KORZENIA, ZNIKAD POZA TYM.
I tak w drzewie kazda przejawiajaca sie tam czastka kory, lisci, kwiatu, owocu —
nie pochodzi nie skadinad tylko z korzenia. Bo chociaz deszcze spadajg z gory,
a ogrodnik podlewa od dotu, jednak wszystko to kropla za kroplg wsiakna¢ musi
w korzen i stad rozej$¢ si¢ dopiero do pnia, konaréw i galezi, do lisci i owo-
cow.

Jan Amos Komenski

Abstract: Sensory Integration as One of the Forms of Preschool Child’s Development Sup-
port

The aim of this article is to present the method of sensory integration by A. J. Ayres as one of the
forms of preschool child’s development support. Diagnosis of child’s sensory profile within psy-
chological and pedagogical counseling and teaching diagnosis allows to: analyze the needs and
psycho-physical capabilities of the child, select the most effective forms and methods of work,
properly target the ways of development stimulation, as well as support the early development and
therapeutic intervention.

The article presents the basic principles of sensory integration in the context of the preschool
reality. This work describes the role of sensory integration in supporting the child’s development,
as well as the impact of basic sensory systems in the learning process and classification of the
dysfunctions of the sensory integration processes. The article presents examples of therapeutic
strategies using sensory integration therapy.
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Zagadnieniem integracji percepcyjno-motorycznej w rozwoju dziecka oraz moz-
liwosci optymalizacji procesu ksztaltowania sie jego gotowosci do podjecia na-
uki w szkole zajmowalo si¢ wielu badaczy oraz pedagogéw (zob. Brzezifiska,
1987; Bogdanowicz, 1990; Krasowicz-Kupis, 2002, s. 23-29; Wilgocka-Okon,
2003; Gruszczyk-Kolczyniska, 2009, s. 53-68). Stosowane w praktyce edukacyj-
nej metody wspomagania rozwoju dziecka — m.in. Metoda Dobrego Startu,
Ruch Rozwijajacy Weroniki Sherborne — w duzej mierze opieraja si¢ na zato-
Zeniu, iz ruch facylituje tempo jego rozwoju (zob. Piaget, 1966; Kephart, 1970;
Spionek, 1965; Dzierzanka-Wyszynska, 1972; Franus, 1975; Wieckowski, 1990).
Jedng z form wspomagania rozwoju sensoryczno-motorycznego dziecka jest me-
toda integracji sensorycznej. Pod koniec lat szeSédziesigtych XX w. amerykan-
ska badaczka A. J. Ayres, opierajac si¢ na wiedzy z zakresu neurofizjologii sys-
temow zmystowych, neurobiologii, psychologii rozwojowej, terapii zajeciowej,
opracowala hipotezy na temat wplywu przetwarzania bodZcéw sensorycznych
przez uklad nerwowy na rozwoj dziecka.

Integracja sensoryczna jest odpowiedzialna za doskonalenie si¢ poszczegol-
nych funkcji percepcyjnych, kinestetycznych oraz ich wlasciwej integracji nie-
zbednej do nabycia tzw. dojrzalosci szkolnej. Badania A. J. Ayres wykazaly za-
leznosci pomiedzy niewystarczajagcym lub nieprawidlowym przetwarzaniem
bodzcéw zmystowych a trudnosciami w uczeniu si¢ oraz zachowaniem (Ayres,
1972, 1977; za: Wisniewska, 2016, s. 33-40). Swiadomo$¢ istnienia miedzymo-
dalnych polaczen miedzy poszczegdlnymi systemami zmystowymi w procesie
diagnozy psychologiczno-pedagogicznej pozwala na bardziej precyzyjnie prze-
analizowanie potrzeb i mozliwosci psychofizycznych dziecka, a takze umozliwia
dobodr najefektywniejszych, niekiedy takze specjalnych form i metod pracy
w zakresie stymulowania rozwoju, specjalistycznej wczesnej interwencji tera-
peutyczne;j.

Podstawowe zalozenia integracji sensorycznej a rzeczywisto$¢
przedszkolna

Integracja sensoryczna jest procesem, w ktorym rejestracja, organizacja, inter-
pretacja aktualnych wrazen zmystowych ze soba oraz z wczesniejszymi doswiad-
czeniami powodujg reakcje ukladu nerwowego przekladajacg sie na zdolnos¢
czlowieka do celowego dziatania (za: Przyrowski, 2012, s. 5-7).

Integracja sensoryczna pozwala na odbiér nowych doswiadczen zmysto-
wych, na ktorych mozemy si¢ skoncentrowac lub wrecz przeciwnie — uznac je
za niepotrzebne i zignorowac. Rejestracja sensoryczna jest odbiorem bodZcow
dochodzacych z otoczenia. Jesli odbiér ten jest ograniczony, to za mato jest tak-
ze informacji wejSciowych. Woéwczas reakcje dziecka sg niewspélmierne do sy-
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tuacji, np. dziecko stabo odczuwajace bol podczas uderzania glowa w podloge,
bedzie mialo zdecydowanie dtuzszy i intensywniejszy atak histerii. Analogicz-
nie: nieprawidlowa rejestracja informacji wejsciowych, jesli informacji jest zbyt
wiele, sprawia, iz z pozoru nieistotna jednostka percepcyjna, np. szczekanie psa
za oknem, obciste spodnie, intensywny zapach perfum, moze dekoncentrowaé,
a nowe informacje mogg wywolywaé skrajne reakcje emocjonalne oraz zacho-
wania niepozadane. Za proces ten odpowiada modulacja sensoryczna, rozumia-
na jako zdolno$¢ do pobudzania i hamowania uktadu nerwowego. Interpretacja
bodZca pozwala na dostosowania odpowiedniej reakcji, umozliwia dyskrymina-
cje sensoryczng, a wigc ocene sity bodzca i jego jakosci.

Metoda integracji sensorycznej odwotuje sie¢ do mechanizméw neuronal-
nych, takich jak plastyczno$¢ neuronalna. Dzigki plastycznosci neuronalnej
dziecko, wykonujac okreslone aktywnosci, nabywa nowych dos§wiadczen senso-
rycznych, a wywolane przez nie reakcje adaptacyjne pozwalaja na reorganizacje
polaczen migdzy synapsami oraz doskonalenie przeplywu impulséw nerwowych
pomiedzy juz istniejgcymi (za: Przyrowski, 2012, s. 43—45). Integracja senso-
ryczna ma postaé tzw. naukowej zabawy, nie uczy dziecka nowych umiejetno-
Sci, lecz dostarcza mu wielomodalnych doswiadczen zmystowych. Kluczem te-
rapii nie jest wykonywanie serii wyuczonych, powtarzalnych ¢wiczen — wszak:
»Uczenie si¢ nie jest bierne — jest aktywnym procesem, w trakcie, ktérego do-
chodzi do zmian w moézgu uczacego si¢” (Spitzer, 2007, s. 17). Ograniczenie ru-
tyny, schematyzmu, sztywnosci w przypadku terapii integracji sensorycznej wy-
nika z jej zalozen teoretycznych. Istotnym czynnikiem jest zaangazowanie
dziecka w proponowane mu aktywnosci oraz ich odpowiedni dobér, odpowia-
dajacy jego aktualnemu etapowi rozwojowemu.

Metoda integracji sensorycznej zwraca przede wszystkim uwage na te aspek-
ty zycia, od ktorych cztowiek XXI wieku znacznie si¢ oddalit. Miejsce zmysto-
wych do$wiadczen, ktore sg nierozerwalnie sprzezone z rozwojem — W SposoOb
naturalny i biologiczny, bo bez nich cztowiek nie mégltby przetrwaé! — zajmu-
ja owoce cywilizacyjnego postepu: telefon, komputer, tablet. Zmiany te nie
przeszly bez echa takze w wspotczesnych formach aktywnosci dzieciecej, recep-
tywny, ,ekranowy” odbidr rzeczywisto$ci wplynat na specyfike i forme ich za-
baw, co podkreslita B. Muchacka (2014, s. 14), a zatem takze jakos¢ i r6znorod-
no$¢ odbieranych przez nie bodzcéow zmystowych.

Dzieci wzrastajg w atmosferze nieustannego dysonansu pomiedzy nieade-
kwatnymi oczekiwaniami najblizszego Srodowiska a nadmiernym protekcjoni-

! Jednym z najbardziej znanych badan nad wptywem stymulacji sensorycznej na rozwéj jest
eksperyment na rezusach H. F. Harlowa z wykorzystaniem ,drucianych” i ,szmacianych” sztucz-
nych matek. ,Druciana matka” dostarczala mtodym osobnikom pokarmu, mtode jednak zdecydo-
wanie wolaly przebywac z ,,matkg szmaciana”. Zaspokojenie potrzeb emocjonalnych i sensorycz-
nych bylo tak samo wazne jak zaspokojenie glodu (za: Eliot, 2010, s. 195).
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zmem i wynikajaca z niego tendencja do ograniczania przestrzeni wzrastania ku
samodzielnoSci. I cho¢ nie ma nic w ztego w partycypacji dzieci w wielu niedo-
stepnych dotychczas zajeciach i1 aktywnosciach — z powodéw kulturowych, fi-
nansowych, to zatrwazajaca wydaje si¢ przepas¢ pomiedzy uwaznoscig przykta-
dang do zaje¢ dodatkowych a nabywaniem przez dzieci, zdawaé by si¢ mogto,
»oczywistych” dla wieku umiejetnosci ruchowych, takich jak: tapanie pitki, jaz-
da na rowerze, utrzymanie rownowagi, samodzielne rozhustanie si¢ na bujaw-
ce, wspinanie po drabinkach, oraz koordynacji i wspélpracy palcow obu dioni
przy nawlekaniu korali, zapianiu guzikow, zawigzywaniu sznurowadel oraz pla-
nowaniu precyzyjnych ruchéw dloni i placéw przy pisaniu. Bez watpienia przed
nauczycielami przedszkoli, ktérych praca skadinad nie jest nalezycie doceniana
spolecznie, stoi nielatwe zadanie tworzenia Srodowiska odpowiadajgcego wyma-
ganiom cywilizacyjnym, edukacyjnym, dzieciecym potrzebom sensorycznym
1 wreszcie dostosowanym do ich mozliwosci psychofizycznych.

Parafrazujac stowa H. Epsteina, stwierdzamy, ze do rozwoju prowadzi tylko
jedna droga i jest to droga zmystowa (1985, s. 35-49; za: Bogdanowicz, 1997,
s. 21). Stymulacja zmyslowa jest warunkiem wiasciwego rozwoju, zardwno per-
cepcyjno-motorycznego, jak i spoteczno-emocjonalnego, a takze nabywania
przez dziecko nowych umiejetnosci, a wiec uczenia sie.

Jakie ma to znaczenie dla wspomagania rozwoju dziecka w wieku przed-
szkolnym? Zalozenia teoretyczne integracji sensorycznej sg niezwykle cenne
nie tylko w organizowaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszko-
lu — w pracy z dzieckiem z deficytami, nalezacym do grupy ryzyka dysleks;ji
rozwojowej, z cechami nadpobudliwosci psychoruchowej, niepelnosprawnym
badz zagrozonym niepetnosprawnos$cia®. Integracja sensoryczna stanowi wazny
aspekt rozwoju psychoruchowego. Biorac pod uwage poszczegélne poziomy in-
tegracji zmystowej (Odowska-Szlachcic, 2013, s. 150-151), trzeba zwrd6ci¢ uwa-
ge, iz zachowania charakterystyczne dla wskazanego poziomu rozwojowego nie
beda znajdowaly si¢ w repertuarze czynnych zachowan dziecka, dopdki nie osig-
gnie ono ,kamieni milowych” etapu wczesniejszego. I chociaz teza ta zdawaé
sie moze na pozOr oczywista, to sktania ona do refleksji nad zasadnoscia stawia-
nia przed dzieckiem wymagan, ktére zakotwiczone sg w wyzszych funkcjach
psychicznych, takich jak: umiejetnos$¢ czytania i pisania, sprawnosé fonologicz-
na, planowanie motoryczne, koordynacja wzrokowo-stuchowo-ruchowa, z jedo-
czesnym pominieciem — z powodu czynnikéw §rodowiskowych, uwarunkowan
spoleczno-kulturowych wspoélczesnej rodziny, wynikajgcych z niewiedzy lub
braku uwaznosci zaré6wno rodzicéw, jak i nauczycieli — wczesniejszych etapow

2 Zgodnie z Rozporzadzeniem MEN z dnia 11 pazdziernika 2013 r. w sprawie wczesnego wspo-
magania rozwoju dzieci (DzU, 2013, [nr?], poz.1257) wczesne wspomaganie rozwoju ma na celu
»pobudzanie psychoruchowego i spotecznego rozwoju dziecka od chwili wykrycia niepelnospraw-
nosci do podjecia nauki w szkole”.



Integracja sensoryczna jako jedna z form wspomagania rozwoju dziecka 307

integracji zmystowej: integracji bilateralnej, praksji, somatognozji, a nawet in-
tegracji odruchow. Kluczowe w tym kontekscie jest zatem dostosowanie wyma-
gan do aktualnych mozliwosci psychofizycznych dziecka oraz podjecie wspoma-
gania ukierunkowanego na stymulowanie ,,sensorycznych luk” w jego rozwoju.
Odpowiednio szybko postawiona diagnoza deficytow w rozwoju sensoryczno-
motorycznym pozwala wyloni¢ obszary, ktérych celowa i kontrolowana stymu-
lacja pozwoli na pojawienie si¢ oczekiwanych i adekwatnych do wieku reakcji
adaptacyjnych, a takze ksztaltowanie si¢ i doskonalenie funkcji pozwalajacych
nabywac¢ umiejetnosci, ktére warunkujg gotowos¢ do podjecia nauki w szkole.
Program wspomagania rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym nie powinien
by¢ tworzony w oderwaniu od analizy rozwoju poszczegdlnych pozioméw inte-
gracji zmystowej dziecka. Potrzeby sensoryczne i wyzwania rozwojowe musza
byé tozsame — ,,sfera najblizszego rozwoju”? uwzgledniaé powinna takze jego
integracj¢ zmystowa. W innym razie stawiane cele nie maja szansy zaistnie¢
w repertuarze zachowan dziecka.

Bazowe systemy zmyslowe a uczenie sie

Integracja sensoryczna zachodzi w osrodkowym ukladzie nerwowym, dokonu-
jac sie podswiadomie, poza kontrola jednostki. Dzieki wrazeniom odbieranym
przez systemy zmystowe do mézgu docierajg informacje, ktore sg konieczne do
wlaSciwej percepcji §wiata oraz adekwatnych zachowan przystosowawczych. In-
tegracja sensoryczna jest procesem polegajacym na wlasciwej organizacji wra-
zen zmystowych w zintegrowang calo$é, nadajac znaczenia pojedynczym jed-
nostkom percepcji oraz taczac poszczegélne sygnaly w spdjny obraz siebie oraz
otaczajacego Swiata. Reakcje adaptacyjne sg behawioralnym aspektem wlasciwe;j
organizacji sensorycznej, ktora umozliwia wlasciwe zarzadzanie zaré6wno na po-
ziomie wewnetrznych ukltadéw zmystowych — interorecepcji, tj. przedsionko-
wego, proprioceptywnego oraz narzgdéw wewnetrznych, jak i zewnetrznych
uktadéw zmystowych — eksterorecepcji, tj. dotyku, stuchu, wzroku, smaku oraz
wechu (Kranowitz, 2012, s. 66-67).

Do podstawowych zatozen integracji nalezg plastyczno$¢ neuronalna, inte-
gralnos¢ uktadu nerwowego, sekwencyjno$¢ rozwoju zmystowego, wystepowa-
nie sprzezenia zwrotnego miedzy reakcjami adaptacyjnymi a integracjg senso-
ryczng (Wisniewska, 2015, s. 26-31). Jest to szczegélnie istotne dla wlasciwej
diagnozy aktualnych potrzeb i mozliwosci dziecka oraz planowania edukacji,
a takze podejmowanych w ramach wspomagania rozwoju oddzialywan terapeu-
tycznych. Podstawowe uklady zmystowe, ktére rozwijajg si¢ najwczesniej,

3 Termin sformutowany przez L. Wygotskiego.
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a wiec dotyk, propriocepcja (czucie glebokie), zmyst przedsionkowy, stanowig
punkt wyjsciowy dla rozwoju bardziej ztozonych systeméw zmyslowych, a wiec
ukladow zmystow wyzszego rzedu, takich jak wzrok oraz stuch. Te trzy bazo-
we uklady sensoryczne stanowig matryce niezbedng do dalszego rozwoju zmy-
stowego 1 psychofizycznego dziecka.

A. ]J. Ayres zwrécila uwage, iz zmysl przedsionkowy odgrywa wazng role
W procesie przetwarzania bodZcéw wzrokowych, dotykowych oraz stuchowych,
co przeklada si¢ na réwnowagg i rekcje posturalne, napigcie mig§niowe, rozwoj
sprawnosci ruchowej, koordynacji i planowania motorycznego, koordynacje
wzrokowo-ruchowsg, prace gatek ocznych i stabilizacje obrazu, rozw6; mowy,
a takze wplywa na procesy neuronalne, m.in. na szybsze przesylanie impulsow
miedzy neuronami, a przez to — na efektywnos¢ uczenia si¢. Funkcjonowanie
systemu przedsionkowego oddzialuje na rozwo6j funkcji stuchowo-jezykowych
— kluczowych m.in. dla nauki czytania i pisania. Nieprawidtowe dzialanie sys-
temu przedsionkowego negatywnie wplywa na percepcje stuchowa, percepcja
wzrokowa wplywa natomiast na rozwdj motoryczny, poznawczy i spoteczno-
emocjonalnym (Wisniewska, 2015, s. 17-23).

Zmyst dotyku jest odpowiedziany za rozwéj §wiadomosci ciala — somato-
gnozji, sprawnosci ruchowej i koordynacji, planowania motorycznego, ale tak-
ze za dojrzewanie spoleczno-emocjonalne. Przez prace systemu obronnego
1 réznicujacego mozliwa jest interpretacja wlasciwosci bodzca. W przypadku do-
minacji systemu obronnego nad réznicujacym wrazenie zmystowe, na ogoét od-
czytywane jako obojetne, np. niespodziewane musniecie reki, uscisk dtoni,
plamka wody na ubraniu, dotyk generuje nietypowe wzorce zachowan, znacz-
nie utrudniajace adaptacje spoleczng. Staba umiejetnosé filtrowania bodZcow
sprawia, iz uklad nerwowy jest zalewany zbednymi informacjami, co wprawia
organizm w stan nieustannej czujnosci i prowadzi do jego przecigzenia. Zacho-
wanie dzieci z zaburzeniami modulacji sensorycznej o podtypie nadwrazliwosci
sensorycznej przypomina reakcje stresowa wyrazong przez W. B. Canona w sfor-
mulowaniu ,,Walcz albo uciekaj” (ang. fight or flight) lub jako ucieczka i znieru-
chomienie (ang. flight oraz freeze; za: Zieliniski, 2011, s. 20).

System proprioceptywny, zwany takze kinestetycznym, odpowiada za odbior
wrazen zmyslowych plynacych z mig$ni, Sciggien i stawdw — tzw. czucia gle-
bokiego. Wraz z systemem przedsionkowym oraz dotykowym odpowiada za od-
bieranie ruchu i grawitacji, rozwdj somatognozji (poczucie i schemat ciata),
a takze regulacje¢ stanu pobudzenia oraz wrazliwos$ci na bodZce ptynace z pozo-
stalych systeméw sensorycznych (np. zmniejszenie dyskomfortu wynikajgcego
z nadwrazliwos$ci). Wspoélnie z systemem przedsionkowym pozwala na utrzyma-
nie wlasciwego napiecia mig§niowego, planowanie i koordynacje ruchu, utrzy-
manie rownowagi.
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Klasyfikacja zaburzen integracji sensorycznej

W 1977 r. na podstawie przeprowadzanych badan A. ]J. Ayres przedstawila
pierwsza typologie¢ dysfunkcji integracji sensorycznej. Jej badania staty si¢ przy-
czynkiem do pracy naukowcoéw na catlym $wiecie nad zagadnieniem integracji
sensorycznej. Amerykanska badaczka W. Dunn sklasyfikowala procesy integra-
cji sensorycznej, uwzgledniajac wysoki i1 niski préog neuronalnego pobudzenia.
W przypadku niskiego progu pobudzenia wystarczy bodziec zmystowy o malej
intensywnosci, aby wywota¢ reakcje. Niski prog pobudzenia skutkuje wzmozo-
ng wrazliwoscig na bodZce sensoryczne nawet z pozoru nieistotne lub o matlej
intensywno$ci. Reakcja moze mie¢ wowczas charakter pasywny, wowczas mamy
do czynienia ze stabg filtracja bodZcow wejsciowych i1 znaczng rozpraszalnoscig
na dystraktory, lub aktywny — w postaci czynnego unikania bodZcow o okre-
slonych wlasciwosciach lub wybranej modalnosci, jak ma to miejsce w przypad-
ku obronnosci zmystowej. Z kolei wysoki prég neuronalnego pobudzenia wia-
ze si¢ z koniecznoscig wystgpienia intensywnego bodZca, co przeklada si¢ na
slabg rejestracje informacji sensorycznych, a ta skutkuje odczytywaniem bodz-
céw zmystowych jako niewystraczajacych. Podobnie jak w przypadku niskiego
progu pobudliwosci, tak i tutaj skutkuje to reakcjg aktywna — poszukiwaniem
bodzcéw sensorycznych lub tez pasywng — biernoscig wobec docierajacych sy-
gnaléw z otoczenia. Wowczas potrzebny jest silny bodziec, aby wywolac reak-
cje, gdyz subtelna zmiana jego intensywnosci, czestotliwosci jest niemalze nie-
zauwazalna (Dunn, 1994 [brak w bibliografii]; za: Wisniewska, 2015, s. 49—
=51).

Inng typologi¢ sformulowata amerykanska badaczka L. J. Miller, studentka
A. ]J. Ayres, propagatorka wiedzy na temat zaburzen przetwarzania sensorycz-
nego, a wiec sytuacji, gdy ,sygnaly pochodzace ze zmyslow nie sg przetwarza-
ne na wlasciwe reakcje organizmu” (Miller, 2016, s. 41). L. J. Miller wyréznita
trzy podstawowe podtypy zaburzen przetwarzania sensorycznego: zaburzenia
modulacji — nadreaktywno$¢ sensoryczna, podreaktywno$¢ sensoryczng oraz
poszukiwanie wrazen sensorycznych, zaburzenia ruchowe o bazie sensorycz-
nej — dyspraksje, zaburzenia posturalne oraz zaburzenia réznicowania senso-
rycznego.

Zdaniem C. S. Kranowitz modulacja to: ,zdolnos¢ mézgu do regulowania
i organizowania w sposdb sukcesywny i adaptacyjny stopnia intensywnosci
i charakteru reakcji na wchodzaca informacj¢ sensoryczng” (2012, s. 254), a za-
tem jest to proces polegajacy na regulacji wejSciowych informacji sensorycz-
nych. Modulacja rozumiana jako organizacja neurologiczna wejsciowej infor-
macji zmystowej — pobudzanie badZ hamowanie, pozwala na podjecie zacho-
wania, a wiec behawioralng reakcje percepcyjno-motoryczng. Zaburzenia modu-
lacji przejawiaja sie: nadreaktywnoscig sensoryczng, a wiec szczegolng wrazli-
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woscig — reakcje sg szybkie i bardziej intensywne — na bodZce zmyslowe po-
chodzace z r6znych modalnosci, ktére mogg by¢ odczytywane jako dyskomfort,
a nawet ocierac si¢ o prog bdlu (np. obronnos¢ sensoryczna); podreaktywnoscia
sensoryczng — reakcje sa stabsze i prezentowane po stosunkowo dluzszym cza-
sie lub po dluzszej stymulacji, np. u dzieci z deficytem uwagi, w poszukiwaniu
bodzcoéw sensorycznych, a wiec wtedy, gdy uklad nerwowy potrzebuje silnych
doznan zmystowych, np. pochodzacych z ruchu, aby utrzymac wysoki poziom
pobudzenia.

Osobng grupe zaburzen przetwarzania sensorycznego stanowia zaburzenia
ruchowe o podtozu sensorycznym: dyspraksja oraz zaburzenia posturalne. Prak-
sja jest zdolnoscig do wykonywania celowych ruchéw, a wiec planowania moto-
rycznego. Dyspraksja obejmuje zarowno deficyty w zakresie tzw. matej 1 duzej
motoryki, ale takze koordynacje wzrokowo-ruchowa, praksje oralne — trudno-
§ci z ruchem w obrebie jamy ustanej (tj. ruchu warg, jezyka), klopoty z ssaniem,
zuciem. Reakcje posturalne sa wypadkowg informacji docierajacych z systemu
przedsionkowego, proprioceptywnego, dotykowego oraz wzrokowego. Integra-
cja bodzcow zmystowych tych modalnosci jest odpowiedzialna za reakcje réw-
nowazne, a wiec zdolno$¢ do utrzymania réwnowagi statycznej i dynamicznej
oraz utrzymanie wlasciwego napiecia mig§niowego i stabilizacji posturalnej, ko-
ordynacji ruchéw, w tym rozwoju okoruchowego. Oznakami zaburzen rozwoju
posturalnego sa m.in.: stabe reakcje rOwnowazne, przetrwale odruchy toniczne:
toniczny odruch btednikowy, asymetryczny toniczny odruch szyjny i syme-
tryczny odruch szyjny oraz obnizone napiecie miesniowe.

Trzeci wzorzec zaburzen przetwarzania sensorycznego stanowig zaburzenia
dyskryminacji sensorycznej, a wiec procesu odpowiedzialnego za prawidlowsa
ocen¢ wlasciwosci bodZcow, spostrzegania réznic i podobienstw miedzy wraze-
niami ptyngcymi z otoczenia w zakresie tej samej lub réznej modalnosci. Dys-
kryminacja sensoryczna pozwala na dostosowanie reakcji do sity i wlasciwosci
bodzca, np. podczas zlozonych czynnosci ruchowych, takich jak: zaktadanie bu-
tow czy picie z kubka (wzrokowo-przedsionkowo-proprioceptywny), albo tez
umiejetnosci szkolnych w zakresie sprawnosci grafomotorycznej i regulacji
stopnia nacisku narzedzia pisarskiego na kartke (system dotykowo-propriocep-
tywny), czy tez rdéznicowania paronimow (kura—gora, butka—poétka), gltosek po-
dobnie brzmiacych (system stuchowy) oraz o podobienstwie graficznym (system
wzrokowy). Mechanizm ten odpowiada takze za prawidlowg percepcje doznan
np. zapachu, smaku, temperatury, bolu. Jest szczegélnie istotny w przypadku
ksztaltowania umiejetno$ci samoobstugowych, takich jak trening czystosci, tre-
ning jedzenia itd. (Miller, 2016, s. 61-88).
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Przykladowe strategie terapeutyczne

Specyficzne zachowania sensoryczne zwlaszcza malych dzieci o nieharmonij-
nym bgdZ opdznionym rozwojem psychoruchowym nastreczajg rodzicom, na-
uczycielom oraz terapeutom wielu trudnosci, dlatego tez zrozumienie senso-
rycznych potrzeb wychowankéw, czyli wylonienie indywidualnego profilu sen-
sorycznego*, jest kluczowe w wspomaganiu rozwoju i planowaniu oddzialywan
terapeutycznych.

Wspomaganie powinno uwzgledniaé strategie, ktore pozwola na poprawe
funkcjonowania dziecka zaré6wno w Srodowisku domowym, jak i przedszkol-
nym. Program terapii uwzglednia¢ musi oczekiwania rodzicow dziecka, ale tak-
ze by¢ tak skonstruowany, by mogli oni kontynuowaé stymulacje w postaci tzw.
diety sensorycznej w warunkach domowych. Oddzialywania terapeutyczne nie
moga si¢ jedynie ograniczaé¢ do pracy specjalisty lub nie uwzgledniaé potrzeb
jego rodziny.

Zdaniem A. ]J. Ayres terapia integracji sensorycznej ma za zadanie ,dostar-
czenie kontrolowanej ilosci bodZcéw sensorycznych, w szczeg6lnosci przedsion-
kowych, proprioceptywnych i dotykowych w taki sposob, by dziecko sponta-
nicznie formulowalo reakcje adaptacyjne poprawiajace integracje tych bodz-
cOw” (za: Przyrowski, 2012, s. 185).

Program wspomagania rozwoju oparty na terapii integracji sensorycznej powi-
nien obejmowac stymulacje bazowych systeméw sensorycznych, a wiec ukladu:

— przedsionkowego — ksztattujacego mechanizmy samokontroli; modulu-
jacego inne systemy sensoryczne, m.in. przez wptyw na: prace systemu dotyko-
wego, sluchowego, wzrokowego, a takze napiecie mig§niowe, reakcje posturalne
oraz rownowazne; regulujacego przebieg proceséw pobudzania i hamowania
ukladu nerwowego oraz wspétodpowiedzialnego za réznicowanie bodzcow;

— proprioceptywnego, tzw. czucia glebokiego — odpowiedzialnego wraz
z systemem przedsionkowym oraz dotykowym za odbieranie ruchu i grawitacji,
rozw6j somatognozji (poczucie i schemat ciata), a takze regulacje stanu pobu-
dzenia oraz wrazliwosci na bodZce plynace z pozostalych systemow sensorycz-
nych (np. zmniejszenie dyskomfortu wynikajgcego z nadwrazliwosci);

— dotykowego — modulujacego dzialanie ukladu nerwowego m.in. przez
prace systemu obronnego i réznicujacego (Przyrowski, 2012, s. 26-42).

Zaspokojenie sensorycznych potrzeb dziecka jest mozliwe przez stosowanie
srodkow zaradczych dostosowanych do jego indywidualnego profilu sensorycz-
nego. Terapia integracji sensorycznej nie jest bowiem nastawiona na wyelimi-

4 W Polsce propagatorka wiedzy o profilu sensorycznym oraz jego wykorzystywaniu we wcze-
snym wspomaganiu rozwoju jest dr Marta Wisniewska (Akademia Pedagogiki Specjalnej
im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie). Jest ona autorka narzedzia Profil Sensoryczny Dziecka, ktd-
rego opis stanowi cze¢$¢ jej rozprawy doktorskiej.
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nowanie nietypowego zachowania sensorycznego, lecz na przemyslang stymula-
cje, w ktorej wyniku dana potrzeba zostanie zaspokojona.

Przykladowy program stymulacji sensorycznej dziecka obejmowac moze:

a) stymulacje systemu dotykowego:

— chodzenie po materialach o zréznicowanej fakturze (Sciezka sensorycz-
na; np. pudetka wypelnione r6znorodnym materiatem sypkim — ryzem, gro-
chem, makaronem, watg itp.; stymulacje zaczynamy od doboru trzech materia-
16w preferowanych przez dziecko; po dwéch tygodniach wprowadzamy nowa
fakture; uzywamy materialéw o réznorodnej fakturze, ksztaltach oraz barwach,
naszytych na kocyk/recznik);

— lepienie z plasteliny, masy solnej — toczenie, ugniatanie, uklepywanie,
modelowanie dziurki, walka;

— modelowanie ksztaltéw w domowych masach sens plastycznych (np.
z maki kartoflanej), ,,sprytnej plastelinie”, piasku kinetycznym;

— skladanie piramidek z krgzkéw, kubeczkéw, klockow;

— wkladanie duzych guzikéw lub kapsli do uprzednio przygotowanego
otworu w denku od stoiczka, kartonika itp.;

— swobodne bazgroty kredka, otéwkiem, malowanie farbami oraz palcami
na materiatach o r6znorodnej fakturze (piasek, kasza);

— malowanie paluszkami w galaretce, budyniu (bez zapachu zelatyny);

— malowanie oburacz na brystolu, kartonie przymocowanym do §ciany lub
po tablicy kredowej, na podtodze, w pozycji lezacej na brzuchu np. pianka do
golenia;

b) stymulacje proprioceptywna:

— zabawy w przepychanie sie (plecy do palcow, noga do nogi; wykorzysta-
nie aktywnosci z Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne);

— zabawy skoczne (przedsionkowo-proprioceptywne) np. skacz jak kroli-
czek, podskakuj jak konik (z wykorzystaniem figurek zwierzat, zdjec), skoki
przez szarfe, do kota, wspinanie si¢ na palce, zabawy muzyczno-ruchowe (mu-
zyka — bieg, brak muzyki — stop);

— zabawy w tzw. tapki, odbijanki, zbijanie balonika;

— zabawy z pilka — toczenie, kopanie, odbijanie, skakanie, dociskanie pit-
ki wlozonej miedzy Sciane i plecy;

— tory przeszkdd;

— walkowanie i nacisk pitka (jesli dziecko nie chce by¢ bezposrednio do-
tykane, stosujemy nacisk przez recznik lub miekki kocyk);

— stosowanie masazeréw, o ile nie ma przeciwskazan neurologicznych (np.
cztery sesje na kazda reke i noge obejmujace 20 sekund stymulacji, 10 sekund
przerwy);

— masaz (zdecydowany ucisk, unikamy ruchéw muskajacych) ciata rekawi-
cg frotows, gabka gora—dot (wlaczony w codzienne rytuaty);
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— zabawy rozwijajace integracje dotykowo-proprioceptywna, np. ,nale-
$nik” — zawijanie dziecka w koc, folie¢ z pecherzykami (glowa zawsze na ze-
wnatrz), a nastgpnie masowanie plecow dziecka, rak, nég z wykorzystaniem wo-
reczkow/balonikéw wypelnionych ryzem, piaskiem, fasola; ,kanapka” — dziec-
ko lezy na materacu/t6zku i smarujemy je ,masetkiem” (dotykamy np. futer-
kiem, gabeczka i masujemy), kladziemy na nie ,plasterki pomidora, serek” (wo-
reczki/baloniki wypelnione grochem, fasola, ryzem itp.);

— aktywnosci dotykowo-proprioceptywne w zakresie matej motoryki:
przypinanie i zapinanie klamerek na linie, krazku CD;

— zabawy na pufie wypelnionej granulatem, np. przeciaganie, sitlowanie;

— zabawy z wykorzystaniem zabawek rozciagliwych, taSmy Thera Band;

— wykonywanie ¢wiczen usprawniajacych koordynacje ruchowa oraz stabi-
lizacje centralng: wzmocnienie konczyny gornej — ruchy ramion (podnoszenie
ich na wysoko$¢ uszu i opuszczanie), rysowanie okregéw zgodnie z ruchami
wskazowek zegara i w ruchu przeciwnym, jazda na deskorolce: w pozycji na
brzuchu, z przecigganiem liny;

a) c¢) stymulacje przedsionkowa:

— ¢wiczenia rownowazne: wychylanie si¢ do przodu i do tytu na Sredniej pil-
ce terapeutycznej, utrzymanie rownowagi na rownowazni (mozna wykorzystac¢ wa-
tek kuchenny, zawiniety w rulon kocyk itp.), chodzenie po réwnowazni;

— zabawy przedsionkowo-proprioceptywne: turlanie si¢ po podtodze, po
zr6znicowanych materiatach;

— przenoszenie placami stop woreczkow wypelnionych zréznicowanym
materialem sypkim;

— przeskakiwanie przez line, wskakiwanie do hula-hoop trzymanego przez
dorostego;

— ¢wiczenia na podwieszanym sprzecie terapeutycznym w zakresie ruchu
wirowego i liniowego;

d) stymulacje funkcji wzrokowych:

— rozwijanie ogdlnej koordynacji: ¢wiczenia celownicze, np. przewracanie
kregli, rzuty pitkami do kosza, siatki, wyznaczonego pola, zabawy z hula-hoop
(wskakiwanie i wyskakiwanie, toczenie);

— stymulacja ruchéw wergencyjnych przez: picie przez zakrecong stomke,
dmuchanie na wiszaca pileczke;

— stymulacje ruchéw gatek ocznych przez: szybka lokalizacje przedmiotéw
(np. zabawa interaktywna ,zbijanie kretow”);

— rysowanie palcem w powietrzu calg reka, palcem wzoréw: leniwej dsem-
ki, figur, z jednoczesnym wodzeniem wzrokiem za wzorami;

— zabawy ruchowo-taneczne z wykorzystaniem szarf, wstazek, sznurka;
wodzenie wzrokiem za ich ruchem;
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— $ledzenie wzrokiem, bez ruszania glowa, punktéw $wietlnych na $cianie
np. z uzyciem latarki;

e) stymulacje¢ funkcji percepcyjnych:

— rozwijanie percepcji stuchowej: ¢wiczenia reagowania na dzwigki (na-
przemienne — raz z prawej, raz z lewej strony), granie na instrumentach, pusz-
czanie z plyty odgloséw zwierzat); stuchanie dzwigkow instrumentéw: dzwon-
kéw, bebenka, marakaséw, cymbatkéw oraz modelowanie rekami dziecka ich
uzycia; stuchanie dzwigkéw wydawanych przez rézne przedmioty (np. folie, ga-
zete) oraz modelowanie rekami dziecka ich uzycia; wrzucanie przedmiotéw do
pudetka, metalowej puszki z komponentem werbalnym: ,bach”, ,bam”,
»stuk-stuk”, ,,puk-puk”; wysluchiwanie popularnych piosenek dzieciecych
z wykorzystaniem zabawek: zabki (,,Byla sobie zabka mata...”), pitki (,,Pitka tu,
pitka tam...”), mi$ (,,Jads, jada misie...”); poruszanie raczkami w rytm muzyki,
naprzemiennie — szybko i wolno;

— stymulowanie percepcji wzrokowej: wrzucanie piteczek i klockéw do pu-
delka, wyjmowanie drobnych przedmiotéow (r¢kami, szczypcami, klamerka)
z pojemnikéw wypelnionych zréznicowanym materialem sypkim (kasza, ryz,
groch, fasola, makaron, pocicte stomki do picia); poszukiwanie przedmiotu,
ktory znikngl z pola widzenia (pod Sciereczkg, w pudle z r6znym materialem
sensorycznym — ryzem, grochem, kasza), chowanie przedmiotu pod kubecz-
kiem; ¢wiczenia celownicze, np. przewracanie kregli, rzuty pitkami do kosza,
siatki, wyznaczonego pola, lotkami do tarczy, zabawy z hula-hoop (krecenie na
reku, nodze).

Podsumowanie

Integracja sensoryczna jest procesem, ktory towarzyszy cztowiekowi od pocze-
cia przez cale zycie. Jest szczegblnie wazne, by rodzice oraz pedagodzy mieli
swiadomosé, iz znajomos$¢ profilu sensorycznego dziecka jest niezbedna do wia-
sciwej oceny jego funkcjonowania psychomotorycznego oraz tworzenia srodo-
wiska stymulujgcego jego prawidlowy rozwdj.

Przyjecie sensorycznej perspektywy w codziennej praktyce pedagogicznej
pozwala na lepsze zrozumienie zachowan dziecka bez stygmatyzujacego etykie-
towania: ,nadpobudliwe”, ,,niepostuszne”, ,,niegrzeczne”, ,niedojrzale”. Rosna-
ca wérdd nauczycieli Swiadomos$¢ znaczenia procesOw rejestrowania, przetwa-
rzania i interpretowania bodZcéw zmystowych na specjalizacje wyzszych funk-
¢ji psychicznych, takich jak: czytanie, pisanie, liczenie, umozliwia wdrozenie
efektywnych, dostosowanych do mozliwosci 1 uwzgledniajacych indywidualne,
czesto nietypowe potrzeby metod i oddziatywan. Deficyty w zakresie integracji
sensorycznej przyczynia¢ si¢ mogg do wystepowania trudnosci z przystosowa-
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niem si¢ do rzeczywistoSci przedszkolnej, utrudniajg lub uniemozliwiajg poz-
niejsza adaptacje do roli ucznia oraz sprostanie przez dziecko stawianym mu
wymaganiom programowym w pézniejszej edukacji.
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