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Abstract: Theme of Courage in the Literature for the Youngest Readers

Pre-school children, when asked to point out the heroes they admire, usually enumerate the char-
acters known from the fairy tales seen on television or on the Internet e.g. Batman, Superman, Paw
patrol or Les Pyjamasques. To a lesser extent do they know characters from classic fairy tales. Con-
temporary authors — who respond to the expectations of kids — present little characters in their
books, and such characters are able to overcome their fear, for example, of the dark, separation from
their father or mother, they can manage to enjoy their lives despite diseases, and some stands up
for others. A child identifies with the character admired and learns about the solutions applicable
according to the circumstances.

Keywords: courage, children’s fears, identification with a hero

Stowa kluczowe: odwaga, dzieciece leki, identyfikacja z bohaterem

Odwaga jako warto§¢ moralna

W Stowniku jezyka polskiego odwaga definiowana jest jako ,Smiala, Swiadoma
postawa wobec niebezpieczenstwa” (https://sjp.pwn.pl/szukaj/odwaga.html). De-
finicja ta jest niewystarczajgca, by uznac¢ odwage za warto§¢ w sensie moralnym,
gdyz $miatoscia w niebezpieczenstwie moze wykazaé si¢ tez zbrodniarz. Odwa-
ga w sensie moralnym jest zawsze czyms$ szlachetnym, to ,,podejmowanie trud-
nych, stuzacych dobru decyzji oraz przeciwstawianie si¢ ziu” (Kozmifiska,
Olszewska 2007, s. 108). Jest tez zdolnoscig do opanowania strachu ,,poprzez sil-
niejsza i szlachetniejsza wolg” (Comte-Sponville, 2004, s. 51). Odwaga ,,zawiera
w sobie element madrosci — ocene, co jest dobre, a co zle, co wazne, a co nie,
a takze jakie beda konsekwencje naszego dziatania. Odwaga pozbawiona rozwa-
gi moze by¢ niebezpieczna brawurg” (tamze). Aby odr6zni¢ odwage od brawu-
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ry, nalezy tez zwrdci¢ uwage na motywy dzialania — celem odwagi jest osiggnie-
cie dobra, brawury za§ — zwrdcenie na siebie uwagi i zaimponowanie innym.
Konstruktywna odwaga stanowigca warto$¢ moralng okre$lana jest jako me-
stwo. Czy brak odwagi jest zawsze tchorzostwem? Nie, powstrzymanie si¢ od
wzbudzajacych lek czynnosci, gdy nie pociaga to za sobg negatywnych konse-
kwencji, $wiadczy o rozsadku i §wiadomosci wlasnych ograniczen.

Czy mozna stopniowaé odwage? Zdaniem Arystotelesa ,mestwo w swej naj-
wznio$lejszej formie jest pozbawione nadziei [...] cztowiek mezny w obliczu
Smiertelnej choroby jest mezniejszy niz marynarz posrod nawatnicy” (Com-
te-Sponville, 2004, s. 58). Podobnie mestwo zolnierzy, ktdrzy w sytuacjach bez-
nadziejnych nie poddajg sie, lecz walcza, wzmacniani poczuciem honoru, nie
jest mniejsze niz mestwo zZwyciezcow.

Odwaga wigze si¢ z innymi sprawnosciami moralnymi, takimi jak: uczci-
wos¢, samodyscyplina, odpowiedzialnos¢. Istniejg ré6zne rodzaje odwagi. Za kry-
terium ich podzialu przyjmuje sie: rodzaj walki i niebezpieczenstwa, motyw po-
stepowania, nasilenie uczucia grozy, przedmiot odwaznych zachowan, pozycje
zajmowana w walce. Uwzgledniajac powyzsze kryteria, Alicja Zywczok (2011,
s. 226-228) wyrdznila nastepujace typy ludzkiej odwagi:

— odwaga cywilna, polegajaca na umiejetnosci gloszenia i obrony
wlasnych racji, nawet gdy jest to zwigzane z sankcjami spotecznymi;

— odwaga madros$ci, zwiazana z gloszeniem stusznych, lecz nowator-
skich pogladéw i wiernoscia idealom nauki;

— odwaga jako nadzieja na zwyci¢stwo, odnoszgca si¢ do obro-
ny ogodlnoludzkich wartosci, a takze do walki o wolno$¢ narodows i walki z réz-
nego rodzaju dyskryminacja;

— odwaga bycia szczeSliwym — postawa zyciowa charakteryzujgca
osoby, ktore potrafig cieszy¢ si¢ zZyciem, mimo przeciwnosci losu, potrzebna tez
do tego, by zadbac o szczg$cie wlasne i innych;

— odwaga bycia soba, zwigzana z zachowywaniem wlasnej auten-
tycznosci, szczero$cig wobec siebie samego i innych, niezaleznie od okolicz-
nosci;

— odwaga bezkompromisowos$ci i rozsgdnego konformi-
zmu, polegajaca na przeciwstawianiu si¢ naciskom grupy w celu obrony istot-
nych wartosci;

— odwaga istnienia i1 mestwo bycia, zwigzane z trudnymi mo-
mentami konczacego si¢ zZycia, takimi jak umieranie;

— odwaga znoszenia cierpien i truddéw Zzycia, odnoszaca si¢
do sily osob, ktére zmagajg sie z bdlem i cierpieniem;

— odwaga przeciwstawiania si¢ beznadziei, rozpaczy
1 negacji zycia, pomagajgca przeciwstawié si¢ rozpaczy, lekowi, odwodzaca
od samobdjstwa;
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— odwaga godziwego zycia— wyraz systematycznej pracy nad wla-
snym rozwojem duchowym i dojrzaloscig moralna;

— odwaga transgresji, samorozwoju 1 autokreacji, ktora
inicjuje rozwoj cztowieka, umozliwia samowychowanie, a takze stwarzanie sy-
tuacji, ktére sprzyjaja samorozwojowej motywacji.

Dzieciece leki — dziecieca odwaga

Zdaniem Elizabeth Hurlock (1985, s. 380) w pewnych okresach zycia dzieci
przezywaja charakterystyczne rodzaje strachu, ktdre postrzega si¢ jako typowe
dla danego wieku. Przejscie od jednego do innego rodzaju strachu nie jest gwal-
towne, mozna uznaé, ze nastepuje od strachu specyficznego do uogdlnionego.
Dzieci o przyspieszonym rozwoju przejawiajg reakcje strachu typowe dla dzie-
ci starszych. U niemowlat strach wywotujg takie bodZce, jak: hatas, zwierzeta,
ciemne pomieszczenie, bol, nieznane osoby, przedmioty i pomieszczenia. ,,Mig-
dzy 2 a 6 r. z. przypada okres najwigekszego nasilenia strachu specyficznego
w ramach prawidlowego rozwoju dziecka” (Hurlock, 1985, s. 381). Przyczyna
jest to, ze mate dzieci w wigkszym stopniu niz niemowleta potrafig rozpoznac
niebezpieczenstwa. W kolejnych latach strach u dzieci koncentruje si¢ na za-
grozeniach fantastycznych, tworach wyobrazni, na $mierci, skaleczeniach, ogla-
danych obrazach/filmach. ,Starsze dzieci przezywaja wiele obaw w zwigzku
z wlasng osoba i swoja pozycja. Obawiajg si¢ niepowodzenia, o§mieszenia i od-
r6zniania si¢ od innych” (tamze, s. 381). Wsrod dzieci istniejg réznice indywi-
dualne, jesli chodzi o czynniki wyzwalajace strach, a takze intensywnos$¢ i wie-
lo§¢ przezywanych obaw.

Reakcjg malego dziecka na strach jest krzyk, chowanie si¢ za osobg doroslg
badz sprzet. Z uptywem lat krzyk ustepuje, ale mimika wcigz zdradza przezy-
wane emocje. Pod wplywem nacisku spolecznego dzieci opanowujg reakcje stra-
chu oraz unikajg okoliczno$ci mogacych je wywola¢. Ze strachem zwigzane sa
okreslone zachowania emocjonalne, takie jak:

— nieSmiatos$¢, ktora ujawnia si¢ w kontakcie z osobami nieznajomymi.
Sporadyczne onie$mielenia zdarzajg sie u wiekszosci dzieci, np. w sytuacji po-
jawienia si¢ w domu obcego goscia, wystepow przed grupa. Przejawia si¢ w ta-
kich formach, jak ucieczka, rumienienie si¢, powstrzymywanie od odpowiedzi,
nerwowe odruchy, np. skubanie odziezy;

— zaklopotanie, ktore pojawia si¢ pdzZniej niz nieSmiatos¢ (zwykle po 5. ro-
ku zycia), gdyz dziecko musi zdawaé sobie sprawe ze swego polozenia. Zaklo-
potanie wywoluje niepewnos$é, jak zostanie ono odebrane przez otoczenie.
W odréznieniu od dziecka nieSmiatego, ktore unika méwienia, dziecko zaklo-
potane usituje usprawiedliwi¢ sie i wyjasni¢ swoje zachowanie;



42 Lucyna SMOELKA

— zmartwienie, okre§lane jako urojony strach, bywa wytworem umystu —
powstaje na skutek wyobrazenia sobie przykrych sytuacji, ktére moglyby si¢
zdarzy¢. Zmartwienia sg normalnym zjawiskiem w dziecinstwie, a dotycza juz
dzieci okoto 3. roku zycia, czyli znajdujacych si¢ na takim poziomie rozwoju,
ktéry umozliwia im wyobrazenie sobie zjawisk wywotujacych obawe, cho¢ bez-
posrednio niewystepujacych. Przedmiot zmartwien zalezy od tego, co w zyciu
danego dziecka jest szczegdlnie wazne, np. w przypadku dziecka przedszkolne-
go zmartwienie moze spowodowac rozlagka z rodzicem, wywotujaca niepokoj, ze
rodzicowi przytrafi si¢ co$ zlego. Niektore dzieci sktonne sg wyolbrzymiaé swo-
je troski do nieprawdopodobnych rozmiaréw;

— lek ,,jest stanem napiecia psychicznego w zwiazku z zagrazajacg lub prze-
widywang przykroscig” (Hurlock, 1985, s. 388). Osoba przezywajaca lek czuje
sie zablokowana, niezdolna do rozwiazania swojego problemu. Od strachu lgk
rézni sie tym, ze ma zrédto zazwyczaj w zjawiskach wyimaginowanych, a nie
realnych, subiektywnych i przy tym nieobiektywnych. Lek moze rozwina¢ si¢
po okresie intensywnych zmartwien bgdZ w wyniku ,zarazenia si¢” — dziecko
znajdujace sie w bliskich relacjach z osoba o sktonnoS$ciach lekowych moze
w wyniku na$ladownictwa przejac jej lek (s. 390).

Zycie jednak pokazuje, Ze dzieci potrafia by¢ niezwykle dzielne. Barbara
Gawryluk, reporterka Radia Krakow, w ksiazce Mali bohaterowie opisata auten-
tyczne zdarzenia Swiadczace o tym, ze dzieci w sytuacjach zagrozenia potrafig
reagowa¢ odwaznie i dojrzale: siedmioletnia Karolinka uratowata zycie swojej
mamie, organizujac dla niej pomoc, oSmioletni Kuba poradzit sobie z wlamy-
waczem, a jego rowie$nik Damian odpowiedzialnie zareagowal podczas pozaru
mieszkania, jedenastoletnia Marta wezwala pomoc do starszego mezczyzny, kt6-
ry zaslabl na ulicy, a Przemek uratowat tongcego chtopaka. Ksigzka dedykowa-
na zostala Januszowi Bobakowi, ,,chlopcu z Bialego Dunajca, ktéry w 2008 ro-
ku uratowal dwie mlodsze siostry z pozaru, a ratujac najmlodsza, zginal razem
z nig w ptomieniach” (Gawryluk, 2011, s. 1). Jego historii jednak nie znajdzie-
my w tej ksigzce, gdyz zgodnie z zamierzeniem autorki ksigzka miala uczy¢
dzieci, jak nalezy zachowac sie¢ w trudnych sytuacjach, a nie przerazaé. Zdaniem
B. Gawryluk te dzieci laczy to, ze ,duzo czasu spedzajg poza domem, bo tak
u nich jest — nie zamyka si¢ ich w zlotych klatkach, do ktdorych sie wszystko
donosi” (Gawryluk, Radtowska, 2011, s. 17). Odwaga znoszenia cierpief, me-
stwo bycia dotyczy niektorych malych pacjentéow. O tego typu odwadze pisal
w swoim curriculum vitae Janusz Korczak, ktory jako lekarz zatrudniony byt
w latach 1903-1912 w warszawskim szpitalu: ,Szpital pokazal mi, jak godnie,
dojrzale i rozumnie umie umiera¢ dziecko” (Korczak, 2012, s. 151).
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Odwaga we wspolczesnej literaturze dla dzieci

Szczegblne znaczenie w przekazywaniu wartosci, zwlaszcza odwagi, przypisuje
sie¢ basniom. Doskonale ujal to Bruno Bettelheim:

Basnie pomagajg dziecku w odkrywaniu wlasnej tozsamosci i wlasnego powotania, wskazujac
zarazem, jakich potrzebuje ono doswiadczen, aby rozwinaé swoéj charakter. Tego rodzaju od-
dzialywania nie wykazuje zaden inny gatunek literacki. Basnie dajg do zrozumienia, ze pomysl-
ne, pelne satysfakcji zycie dostgpne jest kazdemu mimo zyciowych przeciwnosci — lecz jedy-
nie woéwczas, gdy nie ucieka si¢ przed pelnymi niebezpieczenstw zyciowymi zmaganiami, bo
tylko one pozwalajg odkrywaé nasze prawdziwe ,ja”. Opowiesci te przekazuja dziecku obietni-
ce, ze jesli zdobedzie si¢ na odwage, aby tego rodzaju poszukiwania — pelne trwog i prob —
podjac, wespra je dobre moce i odniesie zwyciestwo. Przynoszg one réwniez przestroge, ze kto
jest zbyt lekliwy czy matego serca, by dla odnalezienia siebie narazié¢ si¢ na niebezpieczenstwo,
ten bedzie widdl egzystencje jalowa — o ile nie spotka go jeszcze gorszy los... (1985, s. 50).

W obszarze kultury europejskiej najbardziej znane sg basnie Charles’a Per-
raulta (m.in.: Czerwony Kapturek, S pigca krolewna, Kot w butach, Osla skorka, Si-
nobrody), Jakuba i Wilhelma Grimmoéw (np.: Roszpunka, Fas i1 Matgosia, Palu-
szek, Krél Drozdobrody), Hansa Christiana Andersena (np.: Krélowa Sniegu,
Brzydkie kaczqtko, Swiniopas). Dzieci w Polsce zapoznawane sa tez z dzielnymi
bohaterami basni ludowych i legend, zwigzanych migdzy innymi z lokalnymi
miejscami (np. smok wawelski, warszawska Syrenka).

Okazuje sie jednak, ze wspotczesnie dzieci w wieku przedszkolnym popro-
szone o wskazanie dzielnych bohateréw ze znanych im bajek, nie wymieniaja
postaci z klasycznych basni, lecz te, ktdre znajg gléwnie z bajek ogladanych
w telewizji 1 internecie (dzieci mialy tez dostep do wersji ksigzkowych tych ba-
jek): Batmana, Spidermana i Supermana, Pingwiny z Madagaskaru, kucyki Po-
ny, strazaka Sama, bohateréw Psiego Patrolu, Pidzamerséw, Pape Smerfa, Krola
Lwal. Kim s3 bohaterowie najczesciej wskazywani przez dzieci? Pidzamersi to
tréjka matych dzieci, ktére w dzien niczym nie réznig si¢ od swoich réwiesni-
kéw, lecz za to noca, dzigki bransoletkom dotaczonym do ich pizam, przyjmu-
ja postaci zamaskowanych Pidzamersow i walcza ze zlem.

Psi Patrol tworza odwazne pieski: Marshall, Rubble, Chase, Rocky, Zuma,
Skye i Everest, ktore pod kierunkiem chtopca Rydera udzielaja pomocy wszyst-
kim, ktérzy tego potrzebuja.

Transformers: Robots in Disguise to amerykanski serial science fiction.
Bumblebee — weteran Autobotéw, zostaje wezwany na Ziemie, by bronit jej
mieszkancow przed Deceptikonami. Bumblebee zbiera druzyne Autobotoéw
i staje na jej czele, by walczy¢ z wrogiem. Celem druzyny jest ztapanie wszyst-

1 Rozmowy z dzie¢mi prowadzono w krakowskim przedszkolu niepublicznym ,,Iskierka” w kwiet-
niu 2019 r.
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kich Deceptikonéw, ktére uciekly z rozbitego statku wieziennego Cybertronu.
Bumblebee moze liczy¢ na wsparcie lidera Autobotéw — Opimusa Prime’a,
udzielane mu przez wizje, ktoérych doswiadcza w snach (http://abc.tvp.
pl/27736536/transformers-robots-in-disguise).

Batman, Superman, Spiderman to popularni superbohaterowie, znani z ko-
miksow 1 seriali animowanych. Wszyscy — poza Batmanem — charakteryzuja
sie¢ nadludzkimi zdolno$ciami. Batman jest synem bogatych rodzicéw, ktérzy
pewnego dnia zostali na jego oczach zabici przez bandyte. To zdarzenie spra-
wilo, ze Batman postanowit chroni¢ swoje miasto przed bandytami. Pomagata
mu w tym wysoka inteligencja i niespotykana kondycja fizyczna. Kostium Bat-
mana tworzy czarna kamizelka kuloodporna z wizerunkiem nietoperza, czarna
peleryna i zaslaniajgca twarz maska. Superman swoje nadludzkie mozliwosci
1 supermoc zawdzigcza pochodzeniu z planety Krypton; rozpozna¢ go mozna
po kombinezonie z litera ,,S” i czerwonej pelerynie. Spiderman swoje nadzwy-
czajne zdolnosci uzyskatl z kolei po tym, jak ukasil go napromieniowany pajak,
a jego znakiem rozpoznawczym jest czerwono-czarny kostium z motywem pa-
jeczyny i pajaka.

Kucyki Pony znane sa dzieciom z bajki My Little Pony. Szes¢ kucykow
z Twilight Sparkle na czele stara si¢ przywr6ci¢ harmoni¢ w fikcyjnym krole-
stwie Equestrii, rzadzonym przez ksiezniczke Celestie. Kazdego z nich wyréz-
nia inny ,element harmonii”, a sg nimi: magia, zyczliwos¢, szczeros¢, lojalnosé,
hojnos¢, smiech (https://mylittlepony.hasbro.com/pl-pl/meet-the-squads).

Wspotczesni autorzy kierujg do dzieci ksigzki, z ktorych wiekszos¢ dotyczy
odwagi bycia szczeSliwym, transgresji, w mniejszym zakresie — odwagi znosze-
nia cierpien i mestwa byecia.

W Gdanskim Wydawnictwie Psychologicznym w 2003 r. utworzono seri¢
»GWP dla Dzieci”, w ramach ktérej wydano juz kilkadziesigt tytutdéw, majacych
pomdc dzieciom i wychowawcom w pokonywaniu trudnoSci, ktére moga sie¢
pojawi¢ w toku wychowania. Jednym z nich jest bestseller O zajaczku Filipie,
ktory ze strachu dokonat wielkich czynow. Historia mrozqca krew w gylach, przed-
stawiajacy przeistaczanie si¢ watlego, samotnego zajaczka w odwaznego 1 podzi-
wianego bohatera. Autorka, Ewa Zubrzycka, doswiadczony terapeuta, zawarta
w ksigzce liczne wskazéwki dotyczace ksztaltowania odwagi u dzieci. W proce-
sie tym wazne jest wsparcie rodzicow. Zajgczek Filip ma to szczescie, ze posia-
da madrych rodzicéw, ktérzy swoim zachowaniem i radami pomagaja mu lepiej
rozumie¢ samego siebie, stac si¢ silniejszym i odwazniejszym. Oto uwaga wy-
gloszona przez mame zajaczka:

Niektérzy rosng szybciej i wezesniej, a inni wolniej 1 p6Zniej. W konicu wszyscy dorastajg i do-
brze dajg sobie rade w zyciu. Ty jeste$ takim jesiennym kwiatkiem, ktory zakwita p6Zniej. Naj-
pigkniejszy jest jesienig. Zapamietaj i weZ sobie do serca to, ze wszystkie kwiatki sg jednako-
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wo potrzebne na §wiecie — wiosenne, letnie i jesienne. Wszystkie maja wazng role do spelnie-
nia (Zubrzycka, 2008, s. 14).

Ojciec tez dawatl Filipkowi do zrozumienia, Ze cieszg go sukcesy syna, po-
magatl mu:

Tato przybiegl, gdy tylko ustyszat wolanie o pomoc, zaproponowatl spacer, na ktérym powaz-
nie z synem chcial porozmawiad. To, co zrobites, jest whbrew zajeczym prawom, bo naszq jedyng
obrong jest ucieczka [...]. Ale musze przyznad, ze zachowates si¢ bardzo pigknie i odwaznie (s. 14).

Rodzice Filipa rozumieli, ze sprawnos¢ fizyczna syna bedzie czynnikiem
sprzyjajacym m.in. jego odwadze i zachecali go do niej. Filip razem z przyja-
ciotka Pusia — matym labedziem — w wesotych zabawach doskonalili swg
sprawno$¢ i wytrzymato$¢. Towarzystwo Pusi pomagato Filipkowi, ktéry do-
swiadczyl od rodzenistwa odrzucenia ze wzgledu na brak przebojowosci. Skrom-
ny Filipek wielokrotnie wykazal sie¢ odwagg, ratujac rodzenstwo i przyjaciotke,
i nie przechwalal sie tym. Zrezygnowal tez ze zwyciestwa w zawodach, by po-
moc siostrze, ktora zwichneta tapke, dotrze¢ do mety. Historia o zajaczku kon-
czy si¢ szczesliwie — zajaczek zmeznial, stal sie szybkim i odwaznym mlodzien-
cem, podziwianym przez innych.

Podobne przestanie niesie ksiazka Odwazny Hipcio — czwarta z serii ,Bu-
dowanie Charakterow”. Hipcio jest malym hipopotamem, ktéry pierwszy raz
idzie do szkoly. W szkole tamie si¢ pod nim tawka, co staje si¢ przyczyng kpin
ze strony innych uczniéw-zwierzat. Zawstydzony ta sytuacja, Hipcio pomimo
glodu boi sie wyciggnaé kanapke na przerwie ani nie podchodzi do bawiacych
sie dzieci. Gdy w domu oznajmia, zZe nie bedzie chodzil do szkoty, tata udziela
mu dobrej rady:

Kochanie, kazde zwierzatko jest inne. Takie mamy geny. Tego nie da si¢ zmieniC. Jedni sg
wieksi, inni mniejsi. Jednak to, co jest najwazniejsze w zyciu, to serce. To ono decyduje o tym,
jaka naprawde bedziesz osoba, gdy doro$niesz. Jesli bedziesz miat prawe i odwazne serce, wszy-
scy beda cie cenic i nikt nie bedzie si¢ z ciebie wySmiewaé. BadZ odwazny i idZ do szkoty. Od-
waga polega na tym, ze chociaz czujesz strach, to jednak go pokonujesz i robisz to, co jest wia-
sciwe (Haraszewski, Wactawik, 2010, s. 14).

Minglo wiele dni i co§ odmienito los Hipcia. Pewnego dnia zwierzatka bar-
dzo baly si¢ wracac ze szkoty do domu, gdyz wiedzialy, ze Nosorozec z bandg
hien swoim zwyczajem bedzie je zaczepial. Gdy jednak Hipcio zdecydowal sie
ruszy¢ w strone domu, dotaczyly do niego. Nosorozec nie postuchat Hipcia, gdy
ten poprosil, zeby ich przepuscil, lecz rozpedzonym motorem skierowat sie ku
niemu. Hipciowi udato si¢ odskoczy¢, a Nosorozec z impetem wpadt do rzeki.
Gdy okazato sie, ze nie potrafi ptywaé, Hipcio skoczyl mu na ratunek. Dzieci
byly zdumione jego zachowaniem; uswiadomily sobie, ze nie znaly dotad Hip-
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cia, 1 zapragnely si¢ z nim zaprzyjazni¢. Nastepnego dnia dyrektor Ston, wre-
czajac Hipciowi dyplom za odwage, poprosit go, by opowiedzial, jak czul si¢
podczas tego zdarzenia.

Bardzo si¢ balem — odpowiedzial Hipopotam. — Ale postanowitem postgpi¢ tak, jak uczyl
mnie tata. Strach nie moze przeciez decydowad o tym, jak sie zachowujemy. Nauczylem sig, ze
mimo lgku, trzeba postgpowac wiasciwie (Haraszewski, Wactawik 2010, s. 26).

Kolejne tytuly to ksigzki przedstawiajace to, co jest przedmiotem dziecie-
cych strach6w i jak dzieci sobie z nimi radza.

W ksiazce Moje mate strachy. Ksigga odwagi dowiadujemy sie, czego boi si¢
bohaterka — matla dziewczynka. Jej ,,strachy” to: ciemnos¢, ogromny pies, pa-
jak, znikniecie mamy w duzym sklepie, karuzela na placu zabaw, ktdra potrafi
niespodziewanie wystartowac, przebierancy w swieto Halloween, odglos wiatru
przypominajgcy wycie wilka, grzmoty i blyskawice, czasem tez wielkie jak u so-
wy oczy pani z przedszkola, gdy denerwuje si¢ na rozbrykane dzieci. Strachy
znikaja, gdy dziewczynka chwyci mame za reke, gdy wyobrazi sobie, Ze jest
schowana w igloo, gdy zaSpiewa lub zatanczy sobie dla odwagi, gdy zaswieci
nocng lampke.

Kojarzony powszechnie z plochliwoscig zajaczek jest gléwnym bohaterem
ksigzki Nicoli Kinnear Odwagi zajgaczku (2019). Logan boi si¢ wyjs¢ ze swojej
norki, odwrotnie niz Luna, ktéra jest zajgczkiem nieustraszonym. Gdy nama-
wianie Logana na opuszczenie norki okazuje si¢ znowu bezskuteczne, LLuna zo-
stawia go i sama wyrusza, by przezy¢ ciekawe przygody. Zajaczek czuje si¢ nie-
swojo i postanawia wyruszy¢ za Luna. Zeby ja odnalezé, musi zrobié¢ wszystko
to, co ona. Ostatecznie odnajduje przyjaciétke w chwili, gdy znajduje si¢ ona
w szponach wilka. Wykazuje sie odwaga i pomystowoscig, oferujac wilkowi
upieczone przez siebie ciasteczka w zamian za uwolnienie Luny.

Gucio to matly jednorozec, ktérego rézne uczucia prezentowane sg w od-
dzielnych ksigzeczkach z cyklu ,,Uczucia Gucia”. Gucio ma w sobie co§ magicz-
nego, sprawia to jego grzywa, ktéra zmienia kolor w zaleznosci od przezywane-
go uczucia. Gdy wszystko jest w porzadku, grzywa jest w kolorze teczy. W tej
ksigzeczce ma jednak kolor zielony, bo Gucio jest wystraszony. Bardzo boi si¢
ciemnosci 1 dlatego wymysla wiele pretekstéw, by odwlec czas potozenia si¢ do
16zka. Podsuni¢to mu jednak pomyst na pokonanie strachu — to ,,zbroja odwa-
gi”, ktorg Gucio moze sam wyprodukowaé w toku ¢wiczenia oddechowego —
jego dokladny opis, poparty ilustracjami, znalazl si¢ na ostatnich kartach ksia-
zeczki. Po takim ¢wiczeniu Gucio zasypia spokojnie, a rano budzi si¢ wypocze-
ty, z grzyws, ktéra odzyskuje swoje teczowe kolory (Chien Chow Chine,
2019).

Bulbes i Hania Papierek to para przyjaciél, ktéra poznajemy w ksiazce An-
ny Onichimowskiej Prawie si¢ nie boje. Bulbes boi sie, gdy mama spdznia si¢ po
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niego do szkoty. Wyobraza sobie wtedy, ze porwali j3 gangsterzy; zastanawia sig,
czy pienigdze, ktore ma w skarbonce wystarcza na okup — martwi si¢, bo ma-
ma to przeciez bardzo wazna osoba, wiec bedg chcieli dosta¢ duzo. Bulbes wie,
czego mama nie lubi, wigc karze ja za jej sp6znienia okre§lonymi zachowania-
mi. Hania Papierek z kolei boi si¢ potwora, ktéry mieszka obok ptotu, w dziu-
rze pod korzeniami. Pewnej nocy Bulbes postanawia rozprawi¢ si¢ z nim; nic
dziwnego, ze dziewczynka przy takim bohaterze juz prawie niczego si¢ nie
boi.

Ksiazka Fakub pogromca strachu. Terapeutyczne opowiadania dla dziect przezy-
wajqgcych leki (Meyer-Glitza, 2001) przeznaczona jest dla dzieci w wieku 5-10 lat
oraz dla wychowawcow. Zawiera 15 opowiadan o dzieciach, ktére pokonaly swo-
je leki, a dotyczg takich probleméw, jak: nieSmiato$¢, odosobnienie i brak
akceptacji, strach przed rozstaniem, przemoca, duchami, psami, a takze nado-
piekunczo$¢ rodzicéw, niskie poczucie wlasnej wartosci, problemy z jedzeniem,
zasypianiem. Jakub — bohater opowiadania, od ktérego omawiany zbidr prze-
jat tytul — panicznie boi si¢ psoéw, dlatego, choé¢ wstydzi si¢ z tego powodu,
domaga si¢, zeby mama odprowadzala go do szkoly. Pomoc przychodzi od
pracownika zoo, na ktérego Jakub patrzyt z podziwem, gdy ten karmil Iwa. Za
jego rada chlopiec podejmuje okreslone kroki, by pozby¢ si¢ strachu. Krok
pierwszy: nauczy¢ si¢ mowy zwierzat (np. merdanie ogonem — pies zadowolo-
ny, skowyt — nie chce by¢ przywiazany). Krok drugi: stanowczo spojrze¢ psu
w oczy, a wtedy ten odczuje jego przewage. Krok trzeci: przyzwyczaié zwierze
do siebie. Wszystkie kroki Jakub przeéwiczyt z psem kolegi.

Pokonat swoj Igk, jest teraz poskramiaczem zwierzat i poskramiaczem strachu! Tylko on wie,
co to oznacza: ze nie jest to zabawa, lecz co$ powaznego. Jakub jest bardzo dumny i czuje si¢
tak, jakby w ciggu tych trzech dni urést kilka centymetrow (Meyer-Glitza, 2001, s. 42-43).

Z6tw Franklin — bohater innej serii ksiazeczek — pomaga krélikowi opa-
nowa¢ lek przed publicznym wystgpieniem. Radzi mu przecwiczy¢ wczeSniej
swoj wystep. Zabiera kolege do cioteczki i tam przed narysowanym portretem
nauczycielki krolik wyglasza mowe; nastgpnego dnia bez stresu wystepuje
przed klasa (Zarawska, 2012).

Z pomocg nizej zaprezentowanych ksiazeczek czytelnik moze z kolei zgle-
bi¢ istote odwagi 1 unikna¢ zbyt jednostronnego patrzenia na nig.

Fenek, bohater serii ,,Przygody Fenka”, podziwia pilotéw wykonujacych akro-
bacje, tate, ktory fotografuje dzikie zwierzeta, a nie uswiadamia sobie, Ze sam tez
okazat si¢ odwazny, gdy mimo obaw stangt w obronie kolegi. Wyjasnienia taty po-
zwolity mu szerzej spojrze na to zagadnienie (Sobik, 2019; www.fenek.com).

W ksigzce Agnes De Bezenac Malutkie mysli o odwadze znajdujemy wyjasnie-
nie, czym jest odwaga, skierowane do dzieci: ,,Odwaga to przezwyciezanie swo-
ich obaw przed czym$ nowym, innym, nawet gdy na poczatku wydaje si¢ to
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straszne” (2016, s. 3). Bohaterka — Slicznotka — pokonata swoje obawy i zde-
cydowata sie jechaé¢ na wycieczke. Na okladce ksigzki znajdujemy przepis na
ksztaltowanie odwagi: »Slicznotka nabiera odwagi, gdy doswiadcza czego$ no-
wego 1 innego”.

Nad zakresem pojecia ,odwaga” zastanawiajg si¢ tez bohaterowie ksiazki
Grzegorza Kasdepkego w jednym z rozdziatow Wielkies ksiggi uczué (2015). Pod-
czas przerwy pewne zdarzenie wywoluje wéréd dzieci dyskusje o odwadze.
Pierwsze skojarzenia z odwaga to plonace przedszkole, woz strazacki, sikawki,
gasnice. Dyskusja zmienia kierunek, gdy Rozalka zadaje pytanie: ,,A co zrobi-
liscie w zyciu najodwazniejszego?” (s. 60). Dla Rozalki najodwazniejsze bylto
przyznanie sie¢ do swoich uczud, tj. ze podoba jej sie Grzes, dla Zosi — przy-
znanie si¢ przed tatg do wyrzucenia papieréw, ktdre przynidst z pracy. Grzesio-
wi, ktéry wyznal, ze nigdy nic odwaznego nie zrobil, dzieci uswiadomily, ze
przeciez nie boi si¢ zastrzykow ani dentysty.

Malgorzata Strzatkowska w wierszu Ja nie boje si¢ niczego relacjonuje rozmo-
we miedzy Kaziem a dwiema dziewczynkami. Kazio, podobnie jak wczesniej
stynny Stefek Burczymucha z wiersza Marii Konopnickiej, przechwalal si¢
przed kolezankami swoja niespotykana odwaga. Dziewczynki, niczym psycho-
log, bardzo trafnie ocenily kolege:

Strasznie duzo méwisz o tym,
wiec w tym pewnie problem caly,
Ze z odwaga masz klopoty.
Kiedy strazak skacze w ogien,
To sie boi, ale idzie

I strach pokonuje w sobie,
Chcac ratowaé czyjes zycie.

Mialy racje, Kazio przyznat sie ze wstydem, ze boi si¢ myszy. Dziewczynki
pochwality go:

Teraz méwisz jak mezczyznal
Trzeba duzo mieé¢ odwagi,
By sie do stabosci przyznac (Strzatkowska, 2014, s. 56).

Wiersz konczy sie charakterystykg osoby odwaznej:

Ten odwaga sie odznacza,
kto swoj wlasny lek przekracza (s. 57).

Z serii ,GWP dla Dzieci” pochodzi ksigzka autorstwa Wojciecha Kotyszki
Pogromca porworow 1 magia strachéw. Bohaterami sg dzieci z turkusowego dom-
ku — Lwinia i Figus, ktére zostaly porwane przez olbrzyma do jego krainy. Ku
ich zaskoczeniu, olbrzymy w tej krainie byty bardzo strachliwe, a wobec porwa-
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nych dzieci — nadopiekuncze. Ich ciagle przestrogi, np. wymienienie 137 ka-
tastrofalnych skutkéw zabawy w chowanego, bardzo doskwieraly dzieciom.
Ucieczka przed nadopiekunczoscig olbrzymoéw byla wyprawa dzieci do Puszczy
Straszydel. Ta wyprawa wiele je nauczyta o strachu i odwadze. W zakonczeniu
ksigzki autor zamiescilt Instrukcje obstugi strachu — kompendium wiedzy o stra-
chu, jego przyczynach, objawach i radzeniu sobie z nim, interesujace takze dla
dorostych.

Odwagi znoszenia cierpien i mestwa bycia dotyczy ksiazka Anny Czerwin-
skiej-Rydel Jak Rumianek (2013). Tytul opowiadania zwigzany jest z imieniem
gléwnego bohatera — imie Kamil pochodzi od tacinskiej nazwy kwiatu ru-
mianku chamomilla: ,Babcia mowi, ze rumianek ma dzialanie przeciwzapalne,
zupelnie jak ja” (Czerwinska-Rydel, 2013, s. 18). Dla Kamila szpital jest dru-
gim domem; w zasadzie chlopiec mieszka w szpitalu; jest chory na mukowiscy-
doze.

To taka choroba, ktora jest bardzo groZna i mozna na nig nawet umrzec. Ale ja si¢ specjalnie
nie martwie, bo moja babcia mowi, ze i tak kazdy musi umrzeé. Tylko jeden wczesniej, a dru-
gi p6zniej. Ja jej na to powiedzialem, ze pewnie umre wczesniej, ale to dobrze, bo tam si¢
wszystkiego dowiem, i jak przyjdzie babcia, to jej od razu opowiem. Babcia si¢ ze mng zgodzi-
ta, a mama zaczeta ptakaé (s. 20).

Kamil przedstawia swoich kolegéw i kolezanki ze szpitala. Jednym z nich
jest Stefan, ktéremu wypadty wtosy po lekarstwach, a teraz rosng jak u niemow-
laka. Stefanowi nie pozwalajg bawi¢ si¢ z innymi dzie¢mi, Zeby si¢ nie zarazil.
Ostatnio pani doktor zrobila wyjatek i zgodzila si¢ pod warunkiem, ze zalozy
na buzie maseczke — dzieci zazdroscily mu, bo wygladal w niej fantastycznie.
Okazalo si¢ jednak, ze stojak na kroplowke byt za wysoki, a rurka za krotka,
i Stefan, ktory byt do niej podlaczony, nie mogl usigsé na podtodze. Dzieci po-
radzity sobie z problemem i budowaty zoo z klockéw LEGO na stole.

Wezoraj wydarzylo sie co§ dziwnego. Mama powiedziata mi, Ze si¢ nauczyta ode mnie czego$
bardzo waznego i ze mi za to dzigkuje. Zapytatem j3, co ma na mysli, a ona odpowiedziata, ze
uczy si¢ ode mnie dzielnosci. Zdziwilem sie, bo ja wcale nie jestem odwazny, boje sie ciemno-
Sci i nie lubie pajakow, wiec zupelnie nie wiem, czego mozna si¢ ode mnie nauczy¢ (s. 24).

Psycholog Beata Majchrzak napisata Opowies¢ o Bigkitnym Psie, czyli O rze-
czach trudnych dla dzieci (2013). Dzieci mogg poznaé tu: Basig, ktora nie widzi
oczami, lecz dobrze sobie radzi, widzac nosem i dloimi; Stasia, ktory jest ma-
dry, mimo Ze nie posiada wysokiej inteligencji; Tomka, ktéry jest pigkny, choé
nie ma picknego ciala. Wszystkie dzieci dzielnie znosza swoj los, cho¢ zdarza-
ja si¢ im trudne chwile, nawet te dotyczace odejscia z tego swiata. Wtedy ble-
kitny, puchaty, pachngcy guma balonowsg pies niesie im mgadrg opowie$¢, ktora
podnosi na duchu i pomaga zaakceptowac swoje potozenie.
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Podsumowanie

Odwaga cieszenia si¢ zyciem, samorozwojem, jak réwniez odwaga znoszenia
cierpien to rodzaje odwagi, ktore autorzy przedstawili malym dzieciom w zapre-
zentowanych ksigzkach. Wykazali sie¢ oni duza znajomoscia dzieciecych lekow
1 dzieciecych mozliwosci w zakresie recepcji literatury. Pokazali, ze w procesie
ksztaltowania odwagi wazne jest wsparcie rodzicéw i obecno$¢ przyjaciela, kto-
ry zmaga si¢ z podobnym problemem, ze warto otwiera¢ si¢ na nowe rzeczy,
poddawaé prébom, bo do§wiadczajac czego$ nowego, nabywamy odwagi. Przy-
wolane teksty ucza, ze odwaga jest tez przyznanie sie do winy, do stabosci, po-
konywanie nie§mialo$ci. Zwracajg uwage na znaczenie sprawnosci fizycznej,
ktora moze okazaC si¢ nieodzowna w niektérych sytuacjach. Madrym okiem
psychologa pomagajg dziecku spojrze¢ z dystansem na wlasng trudng sytuacje,
podajg sprawdzone recepty na oswajanie strachu i pomagajg zaakceptowac przy-
kre potozenie, jesli nie mozna go zmienié. Personifikacja zjawisk rzeczywisto-
Sci sprawia, ze §wiat przedstawiony w bajkach i opowiadaniach staje si¢ dla ma-
tego dziecka bliski i zrozumiaty.

Dzieci lubig stuchaé bajek i opowiadan. Moga wtedy utozsamiac si¢ z opi-
sywanymi bohaterami i odczuwac ulge, ze inni tez majg podobne problemy, kt6-
re, jak sie okazuje, mozna pomyslnie rozwigzac. Czytanie dzieciom to inwesty-
cja w ich przysztosc¢, to gromadzenie ,,kapitatu uczué, emoc;ji i wiedzy bedgcych
poczatkowo namiastka zyciowego doswiadczenia, a p6zniej stanowigcych dro-
gowskaz, uczacy dziecko jak zy¢. [...] Ci, ktorzy wigcej czytaja, wiecej wiedza,
wiecej rozumiejg, madrzej postepuja. Ksigzki przeczytane w dziecifistwie odsta-
niajg przed dzieckiem wielkie prawdy o §wiecie i o nim samym. Dziecieca po-
trzeba wzorca i identyfikacji znajduje w lekturze swoja realizacje¢” (Cichon-Pia-
secka, 2012, s. 137).
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