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Abstract: Self-reliance of Children at Preschool Age

Self-reliance is a feature which develops with age and whose scope expands alongside. It is, at the
same time, a developmental need of each person, manifesting itself in a child’s steady effort to take
action individual that is independent of the environment. Meanwhile, adults often limit the child
in its experiencing different situations, through relieving it of performing actions or taking it off
completing them. Reasons for such behaviors vary: overprotection and excessive care, anxiety about
the child, being in a hurry, which does not allow waiting for the child to bring the commenced
action to the end. Wise rearing means resignation from relieving children, imposing requirements
adjusted to the child’s potential. Responsible bringing up means making it possible for the child
to be self-reliant and independent, both in carrying out practical action and moving within social
and mental spheres. Obviously, it is worth supporting child’s self-reliance, since it contributes
considerably to developing readiness for beginning school education and better preparation to
perform the role of a pupil. Regarding the future, it also allows the child to more efficiently cope
with different, often very complex situations of life. In the present paper, the author considers the
subject of development of self-reliance of contemporary children at preschool age. The reflection
over the problem area will be enriched with an assessment of the problem made by preschool
teachers employed in kindergartens in Opole region. The analyses will be based on the survey
research which was conducted among them. The author will undertake to verify her own observa-
tions and reflections, which point to the conclusion that contemporary children represent a rather
low level of self-reliance.
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Wprowadzenie

Osiagniecie samodzielnosci jest waznym czynnikiem sukcesu edukacyjnego i zy-
ciowego jednostki. Wspieranie rozwoju dziecka ku samodzielnosci to ksztaltowa-
nie jego odpornosci psychicznej, uczenie pokonywania trudnosci. Jest to zarazem
jedno z najwazniejszych zadan wczesnej edukacji, zadanie zlozone i czasochlonne,
ktére powinno doprowadzi¢ do samodzielnosci i niezalezno$ci w zyciu dorostym.

Celem edukacji nie jest dzi§ ksztaltowanie ucznia, ktéry dobrze zapamietuje i odtwarza prze-
kazane wiadomosSci, reguty, zasady i prawidla, lecz takiego, ktéry potrafi je samodzielnie do-
strzec, aktywnie poszukaé, rozwigzaé i zastosowac (Jakubowicz-Bryx, 2016, s. 8).

Wspotczesna szkola powinna zatem skupi¢ si¢ na ,zapoznaniu ucznia
z 0g6lnymi prawami, wzbudzi¢ w nim che¢ i motywacje do samoksztalcenia
oraz wyposazy¢ go w takie umiejetnosci, ktore beda sprzyja¢ samodzielnemu
kontynuowaniu rozwoju” (Jurczak, 2016, s. 141). Dokonujgce si¢ przeobrazenia
spoleczne implikujg zmianeg roli nauczyciela i stawiajg przed nim nowe wyzwa-
nia — dydaktyczne i wychowawcze (Ir, 2016, s. 55). Od profesjonalnego przy-
gotowania nauczyciela i jego predyspozycji do wychowywania zalezy to, jak
w przyszlosci bedzie funkcjonowac spoleczenstwo (Kosek, 2016, s. 131). W pod-
stawie programowej wychowania przedszkolnego z 2008 r. zaznacza sie, Ze jed-
nym z celéw wychowania jest — przez wspieranie ciekawosci, aktywnosci
1 samodzielnos$ci — zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych. Reali-
zowane jest to gldwnie w obszarze drugim podstawy: ,,Ksztaltowanie czynnosci
samoobstugowych, nawykéw higienicznych i kulturalnych. Wdrazanie dzieci
do utrzymywania tadu i porzadku” oraz w széstym: ,Wdrazanie dzieci do dba-
Tosci o bezpieczenstwo wlasne oraz innych”.

Coraz czeSciej pojawiaja sie wypowiedzi sugerujace, ze wspodlczesne dzieci
w wieku przedszkolnym sa mniej samodzielne niz kiedy$ (Gruszczyk-Kolczyn-
ska, Zielinska, 2000, s. 74). Oto tylko niektére przyklady niesamodzielnosci
zglaszane przez nauczycieli przedszkolnych: korzystanie z pampersow, brak
umiejetnosci picia z kubka, postugiwania si¢ sztuccami, gryzienia pokarméow
(dzieci przyzwyczajone sg do picia z butelki), brak umiejetnos$ci ubierania sie,
radzenia sobie z najprostszymi zadaniami, brak pomystéw na zabawe, bezrad-
nos¢, prezentowanie postawy typu: ,nie umiem?”, ,nie potrafi¢”, domaganie si¢
od otoczenia pomocy w kazdej sytuacji (por. Wasowska, 2016, s. 27).

Dziecko w wieku przedszkolnym w sposob naturalny wykazuje zaintereso-
wanie samodzielnym wykonywaniem czynnosci. Czasami jednak jego inicjaty-
wa bywa tlumiona, a doro$li z r6znych powodéw nie pozwalajg dziecku na sa-
modzielno$¢. Czesto kieruja pod jego adresem komunikaty, ktére moga bloko-
wac aktywno§¢ najmtodszych, np.: ,,Jestes jeszcze za maty, zeby sobie poradzic”;
»To trudne, chodz, pomoge ci”; ,,Uwazaj, zrobisz sobie krzywde”; ,,Zostaw to,
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bo zepsujesz”; ,Pomoge ci, bardzo si¢ Spieszymy”; ,,Jak bedziesz starszy, to ci
sie¢ uda”; ,,Ale marudzisz, nie mam czasu czekac¢”. Dziecko zniechecane do dzia-
lania i/lub wyreczane blyskawicznie uczy sie tego, ze kto§ zrobi co$ lepiej
i szybciej, wiec stopniowo wycofuje si¢ i przestaje wykazywac inicjatywe. Nad-
opiekuncza postawa rodzicéw blokuje jego samodzielnos¢. Skutki wyreczania
dziecka moga by¢ nastepujace:

— nadmierne uzaleznienie od dorostych;

— gorsze funkcjonowanie wsrod rowiesnikow, trudnosci w nawigzywaniu
prawidlowych relacji spotecznych;

— staba adaptacja do nowych warunkow;

— niskie poczucie wlasnej wartosci;

— trudno$ci w samodzielnym podejmowaniu dziatan, decydowaniu;

— mniejsza odwaga, zaradno$¢, ciekawos¢ 1 dociekliwos¢;

— postawa wyuczonej biernosci, state szukanie oparcia i pomocy wsrdod in-
nych;

— utrudniony rozwoj postawy dazenia do samorozwoju i samorealizacji.

Istota samodzielnos$ci

Samodzielnos¢ jest potrzeba rozwojowa kazdego czltowieka. I chociaz jednostka
dazy do uniezaleznienia sie juz od pierwszych dni zycia, to jednak, co podkres-
la J. Andrzejewska, ,,samodzielnos¢ nie jest dana od urodzenia, lecz jest proce-
sem stopniowego nabywania kontroli nad czynnikami determinujacymi dziata-
nie” (2015, s. 5).

Wsréd bardzo wielu uje¢ samodzielnoSci znajduja sie i takie, ktére definiu-
ja ja jako dobrze opanowang (pod wplywem C¢wiczen) elementarng umiejetnosé
lub nawyk, umozliwiajgce usamodzielnienie si¢ od innych (Okon, 1992; Hur-
lock, 1985), jako ceche osobowa, ceche rozwoju spotecznego, przejaw dojrzatosci
spolecznej (Nieciunski, 1985; Porebska, 1982), jako umiejetnos¢ wyjscia poza
utarte prawidla i metody dzialania, zdolnos$¢ znajdowania rozwigzan w nowych
sytuacjach, transgresyjno$¢ (Niebrzydowski, 1995; Kozielecki, 2000). Wreszcie
»samodzielno$§¢ w codziennym zyciu i procesie uczenia si¢ jest niezwykle istot-
ng dyspozycjg dziecka do podejmowania wyzwan zwigzanych z aktywnoscia
w §rodowisku domowym oraz spotecznym oraz dzialania zgodnie z wlasng wo-
la i na miare swoich mozliwosci” (Andrzejewska, 2015, s. 4). To trwala tenden-
cja zachowania, oparta na kontroli wewnetrznej i autonomii dgzen, postawa zZy-
ciowa uwarunkowana réznorodnymi czynnikami, przechodzaca stopniowo od
nizszych do wyzszych form rozwoju i dziatania — od samodzielnosci lokomo-
cyjnej, przez elementarna, praktyczna, poznawcza, do refleksyjnej i autono-
micznej. Samodzielnos¢ jako cecha charakteryzuje przede wszystkim rodzicéw,
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a dopiero pdzniej, w wyniku nas§ladowania, modelowania i identyfikacji, staje
sie cecha dziecka (Kuszak, 2006a, s. 7).

Dzieci ucza sie¢ samodzielnosci, podpatrujac dorostych, podejmuja préby
dziatania w taki sposob, jaki zaobserwowaty u najblizszych. Juz M. Montessori
pisata: ,,czego dziecko nie jest w stanie samo zrobi¢, musimy mu to dokladnie
pokazaé. Nie mozemy dawaé zbytecznej pomocy, ale tez nie zaniechajmy tej ko-
niecznej” (za: Miksza, 1998, s. 41). Zadaniem doroslych ,nie jest usuwanie
wszystkich przeszkod pojawiajacych sie na drodze matego czlowieka, ale raczej
pozwolenie, aby dziecko, pod czujnym okiem doroslego, samodzielnie moglo
zmagac si¢ z przeszkoda, by mogto czerpaé satysfakcje z wlasnej samodzielno-
sci i doswiadczaé poczucia sprawstwa” (Appelt, 2005a, s. 116). Dziecko powin-
no obserwowaé przyklady samodzielnych dziatan i ,zarazaé si¢” samodzielno-
$cig w swoim Srodowisku (zwlaszcza od os6b waznych dla niego). ,,Obserwujac
zachowania skuteczne, niezalezne, jednostka rozwija przekonanie o wlasnej
mozliwosci skutecznego dziatania” (Kuszak, 2002a, s. 24).

Wsréd skladowych samodzielnosci — wedlug J. Andrzejewskiej (2015,
s. 5-6) i K. Kuszak (2006a, s. 16-36) — znajduja sie: samodzielno$¢ samo-
obstugowa, samodzielnos¢ w zadaniu (praktyczna), samodzielno$§¢ w ocenie oraz
samodzielno§¢ spoteczna. Aspekty samodzielnosci wspodtzalezg od siebie i uzu-
pelniajg si¢. Dziecko do§wiadcza samodzielnoSci praktycznej w czasie wykony-
wania czynnosci samoobstugowych, porzadkowych i gospodarczych. Samodziel-
no$¢ umystows rozwija, podejmujgc decyzje, planujac, dokonujac wyborow
1 rozwigzujgc problemy podczas zabawy, nauki i innych aktywnosci. Takze dzia-
lania tworcze sa doskonata okazja do treningu niezalezno$ci umystowej. W trak-
cie wspéldzialania z rowiesnikami i dorostymi dziecko uczy si¢ odpowiedzial-
nosci za podejmowane decyzje i rozwija tak wazng samodzielno$¢ spoleczna.

Sposrod wielu uwarunkowan samodzielnosci, ktéra jest ztozonym procesem,
na szczegdlng uwage zaslugujg czynniki osobowosciowe, wewnetrzne, takie jak:
rozw06j motoryczny (w zakresie malej i duzej motoryki), rozwdj emocjonal-
no-spoteczny (relacje z innymi dzie¢mi i dorostymi), postrzeganie siebie, samo-
ocena, poczucie kompetencji, a takze czynniki zewnetrzne, z podkresleniem
srodowiska rodzinnego i przedszkolnego. Oprécz wymienionych czynnikéw do
uksztaltowania samodzielnosci przyczyniajag si¢ ,okreSlone wzory zachowan,
naciski spoteczne, mozliwosci stworzone dziecku przez otoczenie 1 doswiadcze-
nia, ktore zgromadzito w toku rozwoju” (Kuszak, 2002a, s. 34).

Wychowanie do samodzielnosci

Edukacja ku samodzielnosci to wspieranie dzialan dziecka, to stopniowe wycofy-
wanie si¢ z pomocy dorostego, to zachecanie do wlasnych, Smiatych poczynan. Nie
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oznacza to pozostawiania dziecka bez opieki i wsparcia. Wrecz przeciwnie —
dziecko musi mie¢ §wiadomosc, ze zawsze 1 w kazdej sytuacji moze liczy¢ na po-
moc dorostego. Wychowanie do samodzielnosci jest drogg indywidualnego rozwo-
ju, prowadzacg do przejecia kontroli nad wlasnym zyciem, jest edukacjg ,na-
stawiong na proces rozwojowy, a nie na produkt, na osobiste potrzeby, a nie na
material przedmiotowy, na sens psychologiczny, a nie na wysitki poznawcze, na
elastyczne planowanie sytuacji dydaktycznych, a nie na sytuacje z gory okreslone,
niedostosowane do realnych mozliwosci ucznia” (Wtoch, 2000, s. 293). To eduka-
cja skoncentrowana na indywidualnych potrzebach jednostki (strefie najblizszego
rozwoju w ujeciu Wygotskiego), aktywnosci i dziataniu (rozwoju poczucia spraw-
stwa), zaangazowaniu emocjonalnym i przezywaniu, elastycznym planowaniu sy-
tuacji, ktore sg dostosowane do mozliwosci jednostki i akcentujg wspieranie indy-
widualnego rozwoju oraz twoérczych doswiadczen dziecka.

Wsréd réznorodnych systemow edukacji, ktére zapisaly sie w historii mysli
pedagogicznej, wiele rozwiazan akcentuje wychowanie ku samodzielnosci.
»Dzieci 1 zegarki nie moga by¢ stale nakrecane. Trzeba im dac czas na chodze-
nie” (za: Sliwa, 2016, s. 19) — te stowa Fryderyka Froebla podkreslaja potrze-
be zezwalania dzieciom na samodzielnosé, dawania swobody w dzialaniu przez
zabawy w kacikach aktywnosci, ktore rozwijajg umiejetnosé planowania dzialan
i przewidywania skutkéw. Tworca ,dzieciecych ogrédkéw” zwracal uwage na
»rozwijanie uporczywosci i umiejetno$ci doprowadzania pracy do konca” (za:
Bilewicz-KuZnia, 2013, s. 45), tak niezbedne w stawaniu si¢ jednostkg samo-
dzielng.

Zalozenia pedagogiczne Marii Montessori, w mysl ktérych ,kazda niepo-
trzebna pomoc jest przeszkodg w rozwoju” (za: Miksza, 1998, s. 21), ktadg na-
cisk na indywidualizm w rozwoju, samodzielnos$¢, wolnos$¢ i swobode dziatania,
stwarzajac szans¢ na uniezaleznienie si¢ dziecka od otoczenia.

Inny model edukacji Reggio Emilia, bazujac na metodzie projektow, wyzwa-
la negocjacje, dialog, dyskusje, prowokuje samodzielne poszukiwanie informa-
¢ji, planowanie, decydowanie i rozwigzywanie probleméw (Karwowska-Stru-
czyk, 2012, s. 219-261). Dziecko ,spostrzegane jest jako autonomiczne i pelne
inicjatywy, uznaje si¢ jego prawa do wspotorganizowania zycia codziennego
w przedszkolu, bedacego miejscem, ktore moze ono ksztaltowad, urzadzaé i wy-
korzystywaé na réwni z kadrg pedagogiczng i rodzicami” (Uszynska-Jarmoc,
2013, s. 169).

»Do zycia przygotowuje si¢ przez zycie” (Freinet, 1993, s. 21). Wspieranie
dziatan prowadzacych do rozwoju samodzielnosci przez aktywnos¢ wlasng i do-
Swiadczenia poszukujgce charakteryzuje koncepcje pedagogiczng Célestina
Freineta.

Dazenie do samodzielnosci jako cecha wtasciwa dzieciom jest jednym z klu-
czowych zatozen Domu Dzieciecego Edouarda Claparéde’a. Dziecku, jego zda-
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niem, nalezy stworzy¢ takie warunki, w ktorych ,,mogloby swobodnie wykorzy-
stywaé swojg inicjatywe w dowolnym wyborze zajecia i swobodnym dowolnym
wykonywaniu swych pomystow” (Bobrowska-Nowak, 1978, s. 503), a takze po-
zwoli¢ mu uczy¢ si¢ na bledach.

Bardzo duzo niezwykle cennych i aktualnych tez, podkreslajacych potrzebe
wychowania ku samodzielnosci, znalez¢ mozemy w innych, autorskich koncep-
cjach i systemach pedagogicznych, ktore w trwaly sposdb zapisaty sie w histo-
rii mysli pedagogicznej. Nalezy tu wymienic: J. A. Komenskiego, H. Parkhurst,
J. H. Pestalozziego, J. J. Rousseau, R. Steinera, E. Key, J. Piageta, L. Wygot-
skiego, S. Szumana, E. Eriksona i wielu innych.

Rekonesans badawczy

W celu lepszego rozpoznania tematu autorka sprobowala uzupeinié¢ podjete za-
gadnienie przez analize wynikéw badan przeprowadzonych wsréd dzieci w wie-
ku przedszkolnym i wsrdd dyrektoréw przedszkoli.

Prébujac oceni¢ samodzielno$¢ przedszkolakéw, autorka przeanalizowata za-
pisy znajdujace sie¢ w 409 kartach obserwacji dzieci w wieku przedszkolnym
(dzieci trzyletnie, pierwsza obserwacja: pazdziernik-listopad), z oSmiu placé-
wek, z lat 2014-2016. Badane arkusze obserwacji uwzglednialy zapisy dotyczg-
ce wymagan edukacyjnych ujetych w obowiazujacej podstawie programowej
(2009), mieszczacych sie w punkcie II (,,Ksztaltowanie czynnoSci samoobstugo-
wych, nawykow higienicznych i kulturalnych. Wdrazanie dzieci do utrzymywa-
nia fadu i porzadku”) oraz VI (,,Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczefistwo
wilasne oraz innych”). Uzyskane wyniki analiz wybranych aspektéw samodziel-
nosci przedstawiono w tabeli.

Wybrane aspekty samodzielnosci dzieci trzyletnich (analiza arkuszy obserwacji; N = 409;
2014-2016)

Rodzaj dziatan dziecka Tak Nie

N [%] N [%]
Samodzielnie korzysta z toalety 369 90,2 40 9,8
Samodzielnie myje i wyciera rece i twarz 366 89,5 43 10,5
Samodzielnie ubiera si¢ i rozbiera 340 83,1 69 16,9
Wiasciwie zachowuje sie przy stole 311 76,0 98 24,0
Utrzymuje porzadek w swoim otoczeniu 260 63,6 149 36,4
Samodzielnie organizuje sobie czas wolny 349 85,3 60 14,7
W sytuacji trudnej potrafi poprosi¢ o pomoc 332 81,2 77 18,8

Zrédto: badania wlasne
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Dane zamieszczone w tabeli wskazujg, ze badane dzieci trzyletnie osiagnety
w analizowanych aspektach do$¢ wysoka samodzielno$¢. Najlepiej radzg sobie
z samodzielnym korzystaniem z toalety (90,2%), myciem i wycieraniem twarzy
oraz rak (89,5%), ubieraniem si¢ i rozbieraniem (83,1%). Najstabiej natomiast
oceniono samodzielno$¢ najmtodszych w zakresie utrzymywania porzadku
w otoczeniu (63,6%), wlasciwego zachowania przy stole (76,0%) i proszenia
o pomoc w trudnej sytuacji (81,2%). Badania dowodza, ze niewielka czg$¢ trzy-
letnich dzieci, ktore rozpoczely edukacje przedszkolna, nie wykazuje odpowied-
niego poziomu samodzielnosci, co z pewnoscig utrudnia im funkcjonowanie
w placowece.

Dodatkowo przeprowadzono krétkie wywiady z 10 dyrektorkami przedszko-
li na terenie Opolszczyzny (wrzesieh—pazdziernik 2016). Celem badan bylo ze-
branie informacji na temat samodzielno$ci wspélczesnych przedszkolakéw. Po-
nizej przedstawiono uogdlnione wyniki sondazu.

Zdaniem badanych:

— Wspdlczesne dzieci sa mniej samodzielne w poréwnaniu z tymi sprzed
10-20 lat (to refleksja wszystkich dyrektorek).

— Badane podawaly przyklady niesamodzielnosci dzieci przychodzacych
do placéwki: nie potrafig sygnalizowaé potrzeb fizjologicznych, nie méwiac juz
o ich kontrolowaniu; nie potrafig jeS¢ pokarméw nieplynnych; nie podejmujg
prob w zakresie elementarnych czynnosci samoobstugowych; w kazdej sytuacji
oczekujg pomocy dorostego; watpia w swoje mozliwosci.

— Bardzo trudna, a czasem wrecz niemozliwa jest wspdltpraca z rodzicami nie-
ktorych dzieci. Bywa, ze rodzice domagaja si¢ rozwigzan, ktére nie sa korzystne
dla rozwoju ich dzieci (np. zupy — tylko miksowane, marchewka, jabtko — tylko
tarte lub w ogdle nie; jesli dziecko nie chce je§¢ — nie zachecac).

— Rodzice czgsto przy dziecku komentujg uwagi i zalecenia nauczycieli,
zniechecajac je do podejmowania aktywnosci (np. nauki wigzania butéw, jedze-
nia niektérych potraw).

Sugestie dla rodzicéw i nauczycieli dzieci przedszkolnych

Praca nad rozwojem samodzielnosci dzieci jest trudnym i odpowiedzialnym za-
daniem, ktére powinno by¢ wypelniane z zaangazowaniem zaréwno w przed-
szkolu, jak i w pierwszym Srodowisku zycia dziecka — w rodzinie. Ponizej sfor-
mulowano kilka uwag skierowanych do najblizszych i najwazniejszych w tym
okresie rozwoju dziecka os6b — do rodzicéw i1 nauczycieli. Zalecenia dotycza
wspierania samodzielnoS$ci dzieci.

— Stworz (bezpieczng) przestrzenn wokot dziecka, ktéra pozwoli mu rozwi-
ja¢ samodzielnos¢. Zapewnij réznorodnos¢ doswiadczen, wyznaczaj obowigzki
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1 powierzaj role wymagajgce wykazania si¢ samodzielno$cia (np. przygotowanie
kanapek, wybdr ubioru, organizacja zabawy). Daj dziecku swobode, ale okresl
wazne zasady 1 wyznacz granice.

— Zachecaj do podejmowania decyzji i rozwigzywania probleméw, zezwa-
laj na samodzielno$¢ i motywuj do dziatania. Nie wyreczaj dziecka, ucz odpo-
wiedzialnosci za podejmowane zadania. Nie pytaj zbyt wiele, ale tez nie spiesz
si¢ z udzielaniem odpowiedzi i rad. Szacunek dla dziecka polega bowiem na
»traktowaniu go jako czlowieka, a wiec uznawaniu jego prawa do samodzielne-
go myslenia, braku nadmiernego ograniczania, umozliwianiu samodzielnego
postrzegania §wiata oraz dokonywania suwerennych wyboréw” (Lasota, Pisa-
rzowska, 2016, s. 81).

— Pomagaj tylko wtedy, kiedy to konieczne (dziecko wyreczane tatwo uczy
sie tego, ze kto§ zrobi co§ lepiej i1 szybciej, dlatego przestaje wykazywac inicja-
tywe).

— Daj dziecku czas (kazde potrzebuje innego), badz cierpliwy (dziecko po-
trzebuje wielu prob), toleruj przejsciowy batagan.

— Pozwalaj popelnia¢ bledy, pozwol dziecku na poznanie swoich mozliwo-
sci i ograniczen. Wspieraj w razie porazki, namawiaj do kolejnych préb, nie od-
bieraj nadziei, przypominaj dziecku jego sukcesy i emocje z nimi zwigzane.
»Doswiadczenie powstaje bowiem w trakcie aktywnego dzialania, przezycia
emocjonalnego danego zdarzenia, intelektualnego opracowania i zapamigtania
zdobytej informacji” (Kuszak, 2002a, s. 32).

— Zauwazaj i doceniaj wysitki dziecka, chwal kazdy przejaw jego samo-
kretnych informacji, proponuj dziecku wybor i zaakceptuj go.

— Pamietaj, ze dzieci nieSmiale, z zahamowaniami, potrzebujg wigcej cza-
su i1 wiekszej zachety do podjecia kolejnych préb, czasem wykonuj zadanie
wspoélnie z dzieckiem.

— Widrazajac dziecko do samodzielnosci, wykorzystuj zabawe jako podsta-
wowg 1 naturalng forme aktywnosci dzieci w wieku przedszkolnym. W zabawie
ksztattuje si¢ bowiem ,,psychologiczna struktura ztozonych form dzialania, roz-
wijaja si¢ schematy czynnoSciowe i poznawcze w odniesieniu do rozmaitych
dziedzin rzeczywistosci” (Muchacka, 2014, s. 16).

— »Rozpoczecie nauki w szkole jest wazna proba dzieciecej samodzielnosci
1 zaradnos$ci” (Appelt, 2005b, s. 290), ktora warunkuje udang adaptacje do wa-
runkéw szkolnych (por. Wasowska, 2016, s. 27). Pamietaj, ze z samodzielnego
dziecka wyro$nie samodzielny i niezalezny dorosly, ktory lepiej poradzi sobie
W zyciu.
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Whioski koiicowe

Wychowanie do samodzielnosci jest procesem, ktory biegnie Sciezka indywi-
dualnego rozwoju, prowadzaca do kontroli nad wlasnym zyciem i niezalezno-
Sci. Zanim to si¢ stanie, dziecko musi przej$¢ dlugg i czesto trudng droge. Do-
ro$li powinni w madry sposdb towarzyszy¢ mu w tej wedrowce. Najwazniejsze
by tworzyli przestrzen do dzialan, zachecali, wspierali, a tylko wtedy — jesli to
konieczne — pomagali. Dzieci obserwujg innych i wzoruja si¢ na nich. Taka
obserwacja jest bardzo istotna, ale jak zaznacza K. Kuszak, ,,nie warunkuje jesz-
cze samodzielno$ci. Konieczne jest pojawienie si¢ czynnikéw pobudzajacych
jednostke do nasladowania o charakterze motywacji wewnetrznej lub zewnetrz-
nej” (2002b, s. 30). Dobrze, gdy dazenie do bycia samodzielnym wynika z we-
wnetrznej potrzeby dziecka, a nie jest spowodowane naciskami otoczenia,
poniewaz jesli ,dana jednostka wykonuje jakas reakcje tylko ze wzgledu na mo-
tywacje zewnetrzng, to znaczy, aby unikna¢ kary lub uzyskac nagrode [...], to
jest mniej prawdopodobne, ze nauczy sie ceni¢ dang czynnos¢ [...] dla jej wia-
snej, wewnetrznej wartosci” (Zimbardo, 1998, s. 121). K. Kuszak, opisujac me-
chanizmy modelowania samodzielnych zachowan dziecka, wskazuje jednak, ze
pozytywne do$§wiadczenia zwigzane z proébami bycia samodzielnym i ,konse-
kwentne wzmacnianie motywuje jednostke do samodzielnego podejmowania
dzialan o coraz wiekszym stopniu trudnosci” (2002b, s. 31).

Przeprowadzony przez autorke rekonesans badawczy dowodzi, ze dom ro-
dzinny nie zawsze stwarza odpowiednie warunki do rozwoju samodzielnosci
dziecka. Cze$¢ dzieci przychodzi do przedszkola z niedostatecznym jej pozio-
mem. Dla nich przedszkole powinno sta¢ si¢ miejscem wyréwnywania brakow.
Przedszkole winno inicjowaé, organizowaé i podejmowac rézne formy wspot-
pracy z rodzicami, skierowane na uSwiadamianie im potrzeby rozwijania
i wspierania samodzielno$ci dziecka. Waznym zadaniem pedagogéw przed-
szkolnych jest nawigzywanie wspolpracy z rodzicami dzieci przyjetych do
przedszkola (najlepiej w maju, czerwcu), aby przekonac ich, jak wazny dla funk-
cjonowania dziecka jest rozw6j samodzielno$ci. Warto wowczas, co podkreslaja
E. Gruszczyk-Kolczynska i E. Zielinska (2000, s. 75), zapoznaé rodzicow
z wykazem czynnosci samoobslugowych, ktére powinno opanowaé dziecko
trzyletnie, pokazaé rodzicom sposoby wspierania samodzielnosci dzieci i zapro-
ponowac stosowng literature. Takie dzialania moga zaowocowaé nieco wyzszym
stopniem samodzielnosci dzieci przychodzacych we wrzesniu do przedszkolnej
placowki.

Sposéb wykonywania przez dziecko czynnoS$ci samoobstugowych i porzad-
kowych przeklada si¢ na czynnoSci intelektualne. Dzieci, ktére marudza
1 ociagaja si¢ przy kazdej czynnosci praktycznej, sg niezorganizowane i niesa-
modzielne, przenosza to zachowanie na sytuacje zadaniowe i postawy, okazujac
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bezradnos¢ i oczekujac pomocy od dorostego (2004, s. 46-50). Dlatego wiasnie
na poczatku przedszkolnej drogi dziecka nalezy mocno wspieraé¢ rozwoj samo-
dzielnos$ci praktycznej, gdyz jej niski stopienr uwidocznia si¢ potem we Wszyst-
kich plaszczyznach funkcjonowania dziecka.

W przedszkolnej edukacji warto siega¢ po elementy dawnych, sprawdzo-
nych i wypracowanych przez znanych pedagogéw koncepcji wychowania dzie-
ci, ktére w duzej mierze akcentujg ide¢ wychowania ku samodzielnosci i pro-
ponujg rozwigzania stuzace usamodzielnianiu dziecka, zaréwno w dzialaniu, jak
1 mys$leniu.

Wyniki obserwacji dzieci uzyskane na drodze analizy arkuszy obserwacji sa
bardziej optymistyczne niz rezultaty wywiadéw przeprowadzonych z dyrek-
torkami przedszkoli. Te ostatnie kreslg bardziej pesymistyczny obraz samo-
dzielnos$ci dzieci przychodzacych do placowek. Przeprowadzona analiza arku-
szy obserwacji dowodzi jednak, ze wiekszos¢ dzieci trzyletnich osiagnela
w ocenianych obszarach samodzielnos¢. Najlepiej dzieci radza sobie z korzysta-
niem z toalety (90,2%), najstabiej — z utrzymywaniem porzadku w otoczeniu
(63,6%).

Istnieje jednak grupa dzieci, ktéra — w poddanych badaniu ptaszczy-
znach — nie wykazuje samodzielnosci. Mogg one w przysztosci doswiadczac
skutkow jej braku. I wlasnie — majgc na uwadze takie dzieci — nalezy jak naj-
szybciej podjaé dzialania i stworzy¢ warunki do nabywania postawy samodziel-
nosci, aby dzieci uniezaleznily si¢ od otoczenia i mogtly osiggnaé ,,autonomi¢ —
warunek konieczny rozwoju kazdego czlowieka” (Andrzejewska, 2015, s. 10).

Warto zaznaczy¢, ze dokonana przez autorke analiza arkuszy obserwacji
dzieci konczacych przedszkole wskazuje, ze wigkszos¢ probleméw zwigzanych
z samodzielnoscia (zwlaszcza w aspekcie praktycznym) mija i gdy wychowan-
kowie konicza edukacje przedszkolna, nauczyciele ich nie odnotowuja. Moze to
Swiadczy¢ o tym, ze przedszkole spelnia swojg funkcje w zakresie wyréwnywa-
nia brakow i pokonywania trudno$ci w rozwoju samodzielnosci dziecka.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego (2009) akcentuje przede
wszystkim ksztaltowanie umiejetno$ci samoobstugowych 1 higienicznych. Wy-
daje sig, ze wlasnie dlatego w przedszkolach szerzej dokumentowana jest prak-
tyczna samodzielno$¢ dziecka niz nie mniej istotna samodzielno§¢ umystowa
1 spoteczna. Celowe zatem byloby przeprowadzenie szerszych badan, ktore zo-
brazowalyby wszystkie plaszczyzny samodzielnos$ci najmlodszych.
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