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Abstract: An Movement that Aids in Child’s development — Taking Advantage of EDUballs
in Pre-school and Early Childhood Education. A summary of 15 years of research

The aim of the study is to provide an overview of the research that was carried out over a period
of almost fifteen years, using educational EDUballs in pre-school and early childhood education.
The educational EDUballs, developed at the University of Physical Education in Wroclaw, are an
innovative didactive teaching aid for pre-school and early childhood education, enhancing the
teaching and educating processes. Putting the letters, numbers and characters on these balls allows
them to be used extensively in different areas of learning while performing physical activities.
Children participating in activities with EDUballs gain knowledge and skills in Polish language,
mathematics, foreign languages and other subjects, as well as develop motor skills and improve
physical abilities. Using EDUballs, in pre-school and early childhood education also works well in
other educational areas, functioning as a revalidation and therapy in integrational kindergartens
and schools as well as therapeutic schools, inter alia for dyslexic children. Such games, playing and
exercising designed in appropriate way using educational balls become a very helpful tool in the
comprehensive preparation of a child for life, this is due to the specificity of the activities.
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Wprowadzenie

Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna stanowig fundament, na ktérym opie-
ra si¢ dalsze ksztalcenie i wychowanie ucznia. Niewatpliwie sg to jedne z naj-
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wazniejszych momentéw w zyciu dziecka, ktére najpierw styka si¢ z nowym dla
siebie Srodowiskiem przedszkolnym, a p6Zzniej wkracza w Swiat nauki szkolne;j.
Nadrzednym celem obu tych etapow, a w szczeg6lnosci edukacji wczesnoszkol-
nej, jest wspieranie dziecka we wszechstronnym i harmonijnym rozwoju inte-
lektualnym, emocjonalnym, estetycznym, fizycznym i spotecznym oraz przygo-
towanie go do dalszej edukacji!. Zmiana $§rodowiska z rodzinnego na przed-
szkolne i szkolne wyznacza dziecku nowe wymagania, obowigzki i wyzwania.
Nowa sytuacja stawia przed dzieckiem wiele nowych zadan zwiazanych z ko-
niecznoscig wchodzenia w réznorodne interakcje w klasie i szkole z rowiesni-
kami i dorostymi, nauczycielami i innymi pracownikami szkoly, a takze z sa-
mym sobg jako osobg uczaca si¢ (Brzezinska, Matejczuk, Nowotnik, 2012,
1 (117), s. 5-22).

Problematyka edukacji zintegrowanej w nauczaniu przedszkolnym i wcze-
snoszkolnym zajmuje si¢ wielu polskich teoretykow i praktykow (por. tamze;
Klus-Stanska, 2007; Klus-Stanska, Szczepska-Pustkowska, 2009; Moroz (red.),
2006; Michalak, 2011). Wielu z nich wskazuje dotychczasowe sukcesy, ale roéw-
niez porazki ksztalcenia zintegrowanego. Koncepcja zintegrowanego nauczania
zostata wprowadzona juz w 1999 r.2, z nowelizacja w 2009 r.3, wychodzac na-
przeciw potrzebom wspélczesnego dziecka i umozliwiajac jednoczesnie efek-
tywne ksztalcenie i wychowanie uczniéw. Ksztalcenie zintegrowane opiera si¢
na teoriach personalizmu oraz holizmu, koncentrujgcych si¢ na dziecku, jego
rozwoju 1 poznawczej autonomii (Suswitto, 2011). W okresie przedszkolnym
i wezesnoszkolnym holistyczne spojrzenie na dziecko jest niezbedne, gdyz roz-
wija sie ono calym soba (Waloszek, 2009). Zadaniem pedagogiki jest wspieranie
naturalnej spontanicznosci i twdrczosci dzieci oraz tworzenie im warunkéw do
wszechstronnego rozwoju. Dziecko w wieku 6-10 lat poznaje $wiat wszystkimi
zmyslami, najchetniej bezposrednio doswiadczajaé go, za pomocg wlasnej ak-
tywnosci (Michalak, 2011).

Reformy szkolne w 1999 i 2009 r. oraz zmiany w systemie o$wiaty zmoty-
wowaly §rodowisko do poszukiwania nowych metod i srodkéw dydaktycznych
pozwalajacych na efektywniejszg i skuteczniejszg prace dydaktyczno-wycho-
wawczg na poziomie edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej.

1 Zob. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 roku zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
og6lnego w poszczegdlnych typach szkot. DzU, 2014, [nr?], poz. 803, s. 1-60.

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 1999 r. w sprawie podstawy
programowej ksztalcenia ogdlnego. DzU, 1999, nr 14, poz. 129.

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. Podstawa programo-
wa ksztalcenia ogdlnego dla szkét podstawowych. DzU, 2009, nr 4, poz. 17.
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Rola zabawy w procesie edukacyjnym najmlodszych uczniow

Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna ma za zadanie w bezbplesny sposob
wprowadzi¢ dzieci w §wiat nauki szkolnej. W nauczaniu elementarnym nauka
powinna by¢ zamiennie przeplatana z zabawa (Marciniak, 2011). Zabawa jest
aktywnos$cia, ktora towarzyszy nam przez cale zycie, a przed rozpoczeciem na-
uki w szkole jest gléwnym zajeciem dziecka (Bronikowski, Borowicz, 2011,
s. 16-20). Aktywnos¢ zabawowa ma duze znaczenie rozwojowe, wychowawcze
1 edukacyjne, lecz jest ona zbyt mato ceniona jako naturalne przejscie do nauki
w szkole (Czaja-Chudyba, 2006). W procesie edukacji nalezy docenia¢ walory
1 site zabawy, gdyz ,ukryty jest w niej skarb” (Kapica, 2006), takie dzialania
wzbudzajg zainteresowanie i emocje dziecka, co moze okazac sie skuteczng for-
ma pracy. Systematyczne inicjujaé w procesie edukacji czynno$ci zabawowe,
mozna optymalizowac i intensyfikowac nie tylko aktywnos¢ umystowa, senso-
motoryczng, werbalng uczacych sig, ale i emocjonalng. Pozytywna, przyjazna at-
mosfera jest niezbedna, poniewaz towarzyszace uczeniu si¢ dodatnie stany uczu-
ciowe wzbogacaja proces poznania, czynig go atrakcyjniejszym, pelniejszym,
a zarazem skuteczniejszym (tamze). Wazne, aby wszystkie podjete przez nauczy-
cieli starania skierowane na rozwdj funkcji motorycznych, wzrokowo-prze-
strzennych, stuchowo-jezykowych oraz ich integracje jak najczesciej mialy cha-
rakter zabawowy (Jedrzejewska, 2013).

Edukacja fizyczna w ksztalceniu zintegrowanym

Aktywnos$¢ fizyczna dzieci od pierwszych lat zycia jest warunkiem harmonijne-
go rozwoju psychomotorycznego. Ruch pozwala na zaspokojenie wszystkich po-
trzeb biologicznych oraz pozytywnie wplywa na rozwoj catej osobowosci dziec-
ka (Malina, Bouchard, Bar-Or, 2004). Moment, w ktérym dziecko przekracza
prog szkolny, jest dla niego pewnego rodzaju ,,wstrzasem fizjologicznym”, spo-
wodowanym zmiang trybu zycia (Osifaski, 2003). Duza aktywno$¢ ruchowa po-
zostaje nadal naturalnym zjawiskiem. W wieku 6-10 lat dzieci chetnie wykonu-
ja rézne ¢wiczenia ruchowe oraz wspotzawodniczg ze sobg, co jest zwigzane ze
wzmozong aktywnoscig ruchows i biologiczng potrzebg wyzycia si¢ (Nitecka-
-Walerych, 2004, s. 94-97). Zajecia ruchowe w szkole stuzg przystosowaniu si¢
ucznia do zmieniajacych sie warunkow zycia i pracy, do wysitku fizycznego oraz
do pokonywania trudnosci (Bielski, 2012). Zgodnie z koncepcja ksztalcenia zin-
tegrowanego zaje¢cia ruchowe powinny by¢ nieodzownym elementem ksztatce-
nia ogdlnego, taczac w sobie zréznicowane tre$ci nauczania w jedng zrozumia-
1g dla dziecka catosc.

Wykres 1. Tygodniowy wymiar godzin dydaktycznych
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Nowatorskie spojrzenie na wychowanie fizyczne w podstawach programo-
wych dalo nauczycielowi mozliwos¢ wykazania si¢ kreatywnosScig w tgczeniu
aktywno$ci ruchowej z innymi zajeciami szkolnymi, wspierania dziecka w ho-
listycznym poznawaniu otaczajacego go swiata, przekazywania wiedzy przez do-
Swiadczanie i zabawe (Rokita i in., 2010, 4, s. 13-14). Jak twierdzi M. Broni-
kowski (2005), w wychowaniu fizycznym metodyka nie moze ograniczac si¢ do
przekazywania tradycyjnych metod czy form nauczania, lecz musi proponowac
nowe rozwigzania w ksztalceniu obejmujacym sfery: poznawcza, emocjonalng
i psychomotoryczna, z uwzglednieniem rdéznic somatycznych, predyspozycji
motorycznych oraz cech osobowosci (tenze, 2007). Z uwagi na pozytywne ko-
rzysci wynikajgce z tgczenia aktywnosci fizycznej z intelektualna, zgodnie z za-
lozeniami koncepcji ksztalcenia zintegrowanego, w 2002 r. w Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wroclawiu powstala idea pitek edukacyjnych EDUball.
Celem pracy jest przedstawienie przegladu badan, ktére realizowano w ciggu
blisko 15 ostatnich lat z wykorzystaniem pitek edukacyjnych EDUball w edu-
kacji przedszkolnej i wczesnoszkolne;j.

Czym sg pitki edukacyjne EDUball?

Pitki edukacyjne EDUball to innowacyjna pomoc dydaktyczna dla nauczycieli
edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, usprawniajaca proces dydaktyczno-
wychowawczy. Twoércami pitek edukacyjnych byli pracownicy Katedry Zespo-
lowych Gier Sportowych Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu:
Z. Naglak, A. Rokita i T. Rzepa (por. Rokita, Rzepa, 2002, 2005). Pitki eduka-
cyjne uzyskaty akceptacje Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu. Zestaw
pitek EDUball zostat wpisany do wykazu srodkéw dydaktycznych zalecanych
do uzytku szkolnego i przeznaczony do ksztalcenia zintegrowanego w szkoty
podstawowej*. Pilki uzyskaty takze pozytywna rekomendacje Komisji Sejmowej
Kultury Fizycznej i Sportu’. W 2004 r. otrzymano dofinansowanie trzyletnich
badan na temat ,,Ksztalcenie zintegrowane z wykorzystaniem piltek edukacyj-
nych «edubal»®.

Zestaw pilek edukacyjnych EDUball skladat sie pierwotnie z 94 pilek.
W 2014 r. A. Rokita, I. Cichy i T. Rzepa, biorgc pod uwage wieloletnie doswiad-
czenie w pracy z pitkami edukacyjnymi, udoskonalili zestaw, zwiekszyli m.in.licz-
be pilek z samogloskami, wzbogacili go o pilki w kolorze pomaranczowym i zmie-

4 Rozporzadzenia MEN z dnia 24 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw warunkéw trybu do-
puszczania do uzytku szkolnego programéw nauczania wychowania przedszkolnego podrecznikow
oraz zalecenia $rodkow dydaktycznych. DzU, 2002, nr 69, poz. 635.

5 Posiedzenie z 25 XI 2003 r., biuletyn nr 2552/IV.

6 Grant KBN, nr 2, P05D 058 26
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nili nazwe na EDUball (pierwotna nazwa ,edubal”) (por. Rokita, I. Cichy, 2015a,
s. 95 2015b). Zestaw EDUball sklada si¢ ze 100 pilek do minigier zespotowych
w pieciu kolorach (z6tty, zielony, niebieski czerwony, pomaranczowy), z namalo-
wanymi (czarnymi) literami alfabetu (wielkie i male litery), cyframi (od 0 do 9),
znakami dzialain matematycznych: (+), (-), (*), (), (>), (<), () oraz ze znakami
obstugi poczty internetowej (@) (2015b). Umieszczenie na pilkach liter, cyfr oraz
znakow pozwolilo na ich wszechstronne wykorzystanie w réznych obszarach na-
uki podczas zaje¢ ruchowych. Dzieci uczestniczace w zajeciach z pitkami eduka-
cyjnymi zdobywajg wiedze i umiejetnosci z jezyka polskiego, matematyki, jezykow
obcych i innych przedmiotéw, a takze rozwijaja zdolnosci motoryczne i doskona-
la umiejetnosci ruchowe, m.in. podania i chwyty, koztowanie i rzuty oraz odbicia
1 przyjecia pitki i wiele innych (tamze).

Idea wykorzystania pilek edukacyjnych miesci sie w humanistycznej teorii
ksztalcenia zintegrowanego, z personalizmem i holistycznym podej$ciem do re-
alizacji tresci programowych, z zatozeniami integracji wokot ksztatcenia fizycz-
nego (tamze). Przygotowane w odpowiedni sposob zabawy, ¢wiczenia i gry
z pitkami edukacyjnymi moga mie¢ interdyscyplinarny charakter, a dzigki te-
mu nauczyciel moze oddzialywaé na ucznia w sposob holistyczny. Zajecia ru-
chowe z pitkami EDUball mogg stanowi¢ czynnik integrujacy wszystkie dzie-
ci, dzieki temu zajecia tworza przyjazna atmosfere, budujac poczucie bezpie-
czenstwa, sprzyjajac akceptowaniu dziecka jako osoby, ktéra potrzebna jest gru-
pie, i odwrotnie — grupa jest jej potrzebna. Te aspekty towarzyszace edukacji
dziecka na etapie edukacji wczesnoszkolnej sprzyjaja skutecznemu i trwalemu
procesowi uczenia si¢ przez poznawanie i doswiadczanie.

W Katedrze Zespotowych Gier Sportowych Akademii Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu od 2002 r. prowadzone sg badania naukowe w zakresie wy-
korzystania pilek edukacyjnych w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolne;.
W dotychczasowych badaniach, realizowanych w latach 2002-2016 z wykorzy-
staniem pilek edukacyjnych, uczestniczylo ponad 800 dzieci w wieku 6-10 lat.

W badaniach postugiwano si¢ metoda eksperymentu pedagogicznego, prze-
prowadzonego technika grup rownoleglych (grupy eksperymentalne i kontrol-
ne) w warunkach naturalnych (f.obocki, 2006). Czynnikiem eksperymentalnym
byly programy zaje¢ ruchowych zintegrowane z tre$ciami przedmiotowymi i re-
alizowane z wykorzystaniem pitek edukacyjnych EDUball. W grupach ekspe-
rymentalnych i kontrolnych proces dydaktyczny realizowany byl zgodnie
z programem dydaktyczno-wychowawczym szkoly. W obu grupach obowigzy-
wal jednakowy program nauczania. W grupach eksperymentalnych podczas za-
je¢ ruchowych wykorzystane byly pitki edukacyjne (dwa razy w tygodniu).
W grupach eksperymentalnych zajecia realizowane byly na podstawie wczesniej
przygotowanych scenariuszy zaje¢ ruchowych zintegrowanych z tre$ciami dy-
daktycznymi z edukacji jezykowej, matematycznej i innych. Scenariusze zajec
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przygotowywane byly zgodnie z tygodniowym cyklem zaje¢ oraz tematem dnia.
W trakcie zaje¢ w grupach eksperymentalnych wykorzystywano pitki edukacyj-
ne do ¢wiczen, zabaw i gier. W treSci scenariuszy wyraznie dominowala forma
zabawowa, ukierunkowana na rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej. W gru-
pach kontrolnych zajecia odbywaly sie dwa razy w tygodniu, ale bez wykorzy-
stania pilek edukacyjnych.

Wykorzystanie pitek edukacyjnych w edukacji przedszkolne;j
i wczesnoszkolnej

Zgodnie z zaleceniami Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej klu-
czowymi kompetencjami do efektywnego funkcjonowania we wspélczesnym
Swiecie sa kompetencje jezykowe (czytanie i pisanie) oraz kompetencje mate-
matyczne7. Jednym z priorytetowych zadan edukacji przedszkolnej i wcze-
snoszkolnej jest przygotowanie dziecka do podjecia nauki szkolnej, a nastgpnie
wyposazenie go wiasnie w umiejetnos$ci czytania, pisania i umiejetnosci mate-
matyczne, ktore warunkujg nie tylko powodzenie szkolne, ale réwniez powo-
dzenie w zyciu dorosltym. Rozwdj fizyczny i poznawczy dziecka jest ze sobg §ci-
sle zwigzany (Pawlucki, 1986), dlatego od momentu powstania pilek edukacyj-
nych prowadzone byly badania majace na celu okreslenie efektow realizacji za-
je¢ ruchowych z ich wykorzystaniem w zakresie sprawnosci fizycznej, ale réw-
niez w zakresie kompetencji jezykowych 1 matematycznych uczniéw. Wykorzy-
stanie pitek edukacyjnych w nauczaniu przedszkolnym i wczesnoszkolnym po-
kazuje, ze zajecia ruchowe przy ich uzyciu wptywajg nie tylko na rozwéj rucho-
Wy ucznia, ale réwniez pobudzajg jego rozwoj intelektualny (Rokita, Cichy,
2013, 2014). W badaniach T. Rzepy podczas rocznego eksperymentu pedago-
gicznego okazalo sig, zZe zajecia ruchowe z pitkami edukacyjnymi mogg istotnie
wplywaé na wzrost sprawnosci fizycznej uczniow (Rzepa, 2003). I. Cichy
i T. Rzepa nie potwierdzili natomiast wptywu zaje¢ z pitkami EDUball na
sprawnos$¢ fizyczng uczniéw klas I-III szkoly podstawowej (2005). Podobne re-
zultaty uzyskali A. Rokita, T. Rzepa i A. Wojcik, ktorzy opisali wyniki trzylet-
niego eksperymentu pedagogicznego realizowanego technikg grup réwnole-
glych (Rokita, 2008). Okazato si¢, ze zmiana sprawnosci fizycznej uczniow na-
stepuje zaro0wno w grupie eksperymentalnej, jak i kontrolnej, niezaleznie od
czynnika eksperymentalnego, ktéorym byt program zajeé¢ ruchowych realizowa-
nych z pitkami edukacyjnymi (tamze). Podobne wnioski sformutowal J. Kra-

7 Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cate zycie. Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej
z 30 grudnia 2006, L 394/10.
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jewski, ktory, prowadzgc badania w klasach zerowych, stwierdzil, ze realizacja
programu niekonwencjonalnego (z wykorzystaniem pitlek EDUball, jogi, relak-
sacji oraz zabaw z plachta) wplywa na sprawnos¢ fizyczna uczniéw w takim sa-
mym stopniu jak realizacja programu tradycyjnego (Krajewski, 2007). I. Cichy
rowniez nie wykazal istotnych zmian w sprawnosci fizycznej uczniow po prze-
prowadzeniu rocznego eksperymentu z pitkami edukacyjnymi (Cichy, Spraw-
no§¢ fizyczna, ogdlna koordynacja ciata i kompetencje edukacyjne uczniow
I klasy szkoly podstawowej prowadzonych programem tradycyjnym i nietrady-
cyjnym, Rozprawa doktorska, 2010). Stwierdzono, ze zajecia ruchowe z wyko-
rzystaniem pitek edukacyjnych nie wywoluja niekorzystnych zmian w spraw-
nosci fizycznej, wplywajg natomiast na poprawe wynikow dotyczacych ogodlnej
koordynacji ciala (tamze). W badaniach M. Kaczmarczyk (2013) i A. Kry-
smann (2011) réwniez zauwazono poprawe sprawnos$ci fizycznej u uczniow
w obu grupach, bez wzgledu na wprowadzony czynnik eksperymentalny.

W badaniach diagnozujacych efekty realizacji zaje¢ ruchowych z pitkami
edukacyjnymi w zakresie sprawnosci fizycznej okazato sie, ze zajecia ruchowe
z ich wykorzystaniem wplywaja na zmiane poziomu sprawnosci fizycznej
uczniéw tak samo jak zajecia bez ich wykorzystania, istotnie natomiast wply-
waja na nabywanie przez uczniéw kompetencji jezykowych i matematycznych.
T. Rzepa w kolejnych badaniach zauwazyl, ze wykorzystanie pilek edukacyj-
nych w zajeciach ruchowych znaczaco poprawia umiejetnosci uczniow z jezyka
polskiego. Istotny wplyw realizacji zaje¢ ruchowych z wykorzystaniem pitek
edukacyjnych na umiejetnosci czytania i pisania dzieci potwierdzaja efekty
trzyletnich badan prowadzonych wsréd uczniéw szkoly podstawowej (Rokita,
2007, 2008; Rzepa, Wojcik, 2007). Stwierdzono, ze wykorzystanie pitek eduka-
cyjnych w ksztalceniu zintegrowanym powoduje widoczne zmiany w umiejet-
nosciach czytania uczniéw z grupy eksperymentalnej w poréwnaniu z grupa
kontrolna (niezaleznie od Srodowiska miasto-wies§) (Rokita, 2008). A. Rokita
twierdzi, ze stosowanie pitek edukacyjnych jest celowe i zasadne, poniewaz po-
zwala na realizacj¢ zintegrowanego z tre$ciami przedmiotowymi programu za-
je¢ ruchowych, nie powodujac przy tym pogorszenia sprawnosci fizycznej
uczniéw (tamze).

W kolejnych badaniach A. Rokita, A. Malska-Smialowska i B. Babificzuk
wykazali zwigzek miedzy realizacja zaje¢ ruchowych z pitkami edukacyjnymi
a umiejetnoscia utrzymania pisma w liniach przez uczniéw szkoty podstawowe;j
(Rokita, Malska-Smiatowska, Babificzuk, 2007, s. 131-136). Autorzy stwierdzi-
li, Zze istnieja pewne pozytywne tendencje dotyczace utrzymania pisma w li-
niach u uczniéw korzystajacych z pilek edukacyjnych (tamze). A. Rokita,
S. Wawrzyniak 1 M. Medrek potwierdzili zwigzek realizacji zaje¢ ruchowych
z pitkami EDUball z umiejetnoscia utrzymania pisma w liniaturze (Rokita,
Wawrzyniak, Medrek, 2013).
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M. Kaczmarczyk i A. Rokita postanowili zweryfikowaé przydatnos¢ pitek
edukacyjnych w realizacji zaje¢ ruchowych w zakresie nabywania kompetencji
matematycznych. Autorzy stwierdzili, ze szybsze nabywanie umiej¢tnosci ma-
tematycznych moze nastapi¢ dzigki uczestniczeniu uczniéw w zajeciach rucho-
wych z pitkami edukacyjnymi. Uczniowie z klasy eksperymentalnej na koniec
roku szkolnego istotnie poprawili swoje wiadomosSci i umiejetnosci matema-
tyczne (Kaczmarczyk, Rokita, 2011).

Pitki edukacyjne sprawdzajg si¢ rowniez w innych obszarach edukacyjnych.
Podjeto si¢ badan weryfikujacych efekty realizacji zaje¢ ruchowych prowadzo-
nych z pitkami EDUball w zakresie umiejetnosci i wiadomosci uczniow z klas
integracyjnych (Cichy i in., 2011). A. Krysmann i A. Rokita (2011) przeprowa-
dzili eksperyment pedagogiczny z wykorzystaniem pitek edukacyjnych w Tera-
peutycznej Szkole Podstawowej dla uczniéw z dysleksja. Na koniec roku szkol-
nego okazalo sig, ze uczniowie z dysleksja uczestniczacy w tych zajeciach byli
w stanie naby¢ lub poprawi¢ umiejetnosci czytania i pisania. Wydaje sie, ze pil-
ki edukacyjne moga petni¢ funkcje rewalidacyjng i terapeutyczng, bedac jedno-
czes$nie uzupelnieniem tradycyjnych metod terapeutycznych, ktére sg stosowa-
ne i realizowane w przedszkolach tradycyjnych i integracyjnych czy szkotach
terapeutycznych (Krajewski, Cichy, 2009; Rokita, Szala, Cichy, 2013). K. Kasper-
ska i D. Biatoszewski wskazujg rowniez na obszary rehabilitacji, w ktérych moz-
na stosowac pitki edukacyjne. Zdaniem autoréw nowa polska metoda EDUball
wpisuje sie w krag takich uznanych metod rehabilitacji psychofizycznej, jak np.
kinezjologia edukacyjna Paula Dennisona (tzw. gimnastyka moézgu), Metoda
Dobrego Startu, Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne. Zachece-
nie dzieci do wysitku umystowego i fizycznego oraz kreatywnosci, mita atmos-
fera na zajeciach, stosowanie pochwal, dostosowanie sposobu prowadzenia zaje¢
do indywidualnych potrzeb i mozliwosci dzieci niewatpliwie przyczyni si¢ do
efektywnosci pracy fizjoterapeutéw. Dlatego K. Kasperska i D. Biatoszewski
zwracaja uwage na konieczno$¢ zaznajamiania z t3 metodg studentéw fizjotera-
pii w ramach przedmiotu: metodyka nauczania ruchu (Kasperska, Bialoszew-
ski, 2009, s. 29).

Wychodzac naprzeciw potrzebom i wymaganiom wspélczesnych dzieci, od
2012 r. w projektach wykorzystuje narzedzia badawcze z zastosowaniem najnowo-
cze$niejszych rozwiazan technologicznych (m.in. Wiedenski System Testow,
Smart Speed System, tablety PC, tablety graficzne, program MovAlyzeR). Diagno-
zowanie powinno by¢ realizowane w warunkach dogodnych i dostosowanych do
potrzeb rozwojowych dziecka. Z punktu widzenia dziecka badania sg atrakcyjne,
niebudzgce negatywnych emocji zwigzanych z tradycyjnym ocenianiem, a z na-
ukowego punktu widzenia uzyskane wyniki sg rzetelne i obiektywne.

W dotychczasowych eksperymentach pedagogicznych koncentrowano si¢ na
diagnozie sprawnosci fizycznej uczniéw, ktéra poprawiata sie bez wzgledu na
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realizowany program nauczania, co jest zwigzane z rozwojem ontogenetycznym
dziecka. Efekty przeprowadzonych badan oraz psychofizyczne procesy zacho-
dzace podczas procesu pisania i czytania spowodowaly, ze podjeto sie préb zdia-
gnozowania zdolnosci koordynacyjnych uczniéw. Zdolnosci koordynacyjne
umozliwiajg nie tylko funkcjonowanie w zyciu codziennym, ale réwniez wpty-
wajg na proces nauki czytania i pisania. W mtodszym wieku szkolnym, czyli
w wieku 6-10 lat, najlepiej rozwijajg si¢ zdolnosci koordynacyjne, ktore sa bez-
posrednio zwigzane z szybkoscia nauki czytania i pisania (Raczek, 2010). A. Su-
rynt i A. Rokita (2005) twierdza, ze rozwdj koordynacji oko-reka, majacy zna-
czacy wplyw na zdolnosci manualne dziecka, warunkuje postepy w opanowaniu
techniki pisania. A. Rokita, I. Cichy, M. Wolny i M. Popowczak przeprowadzi-
li eksperyment, ktérego celem byla proba okreSlenia poziomu rozwoju koordy-
nacji ruch6w obu rak uczniéw klasy pierwszej szkoly podstawowej (Cichy i in.,
2015). Okazalo sie, ze w grupie eksperymentalnej po realizacji rocznego ekspe-
rymentu pedagogicznego z pitkami edukacyjnymi stwierdzono lepsze rezultaty
czasu przejScia testu prawg reka w odniesieniu do czasu przejScia testu lewg re-
ka. Zaobserwowano réwniez, ze dziewczeta wykazywatly sie wigksza dokladno-
scig podczas wykonywania proby (tamze).

Wedlug A. Wojcik-Grzyb (2005) dzieci o wyzszym stopniu orientacji
W przestrzeni sprawniej pisza, popelniajac mniej btedéw oraz plynniej i bieglej
czytaja. S. Wawrzyniak, A. Rokita i D. Pawlik postanowili zweryfikowaé to
stwierdzenie i przeprowadzili badania, w ktérych zdiagnozowali orientacje cza-
sowo-przestrzenng uczniow klasy pierwszej uczestniczacych w zajeciach z pil-
kami edukacyjnymi. Okazalo sig, ze realizacja eksperymentu pedagogicznego
z pitkami EDUball spowodowata korzystniejsze zmiany w orientacji czasowo-
przestrzennej uczniéw z klasy eksperymentalnej niz uczniéw z klasy kontrolne;j
(Wawrzyniak, Rokita, Pawlik, 2015).

Na podstawie dotychczasowych wynikow w zakresie umiejetnosci pisania,
koordynacji oko-re¢ka i orientacji czasowo-przestrzennej S. Wawrzyniak posta-
nowita przeprowadzié¢ badania nad sprawnoscig grafomotoryczng uczniéw kla-
sy pierwszej uczestniczacych w zajeciach ruchowych z pitkami edukacyjnymi.
Po pétrocznym eksperymencie pedagogicznym okazalo si¢, ze uczniowie z kla-
sy eksperymentalnej uzyskali istotnie lepsze rezultaty sprawnosci grafomoto-
rycznej niz uczniowie realizujacy zajecia bez pitek edukacyjnych (Wawrzyniak,
2016).

Pitki edukacyjne EDUball zostaly docenione przez grono specjalistow
z zakresu edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Zajecia z pitkami eduka-
cyjnymi znalazly si¢ w ogélnopolskim programie ,,Maty Mistrz”, skierowanym
do dzieci I-III szkoét podstawowych (por. Rokita, 2014). Zajecia z pitkami
EDUball mozna réwniez odnalezé w programie ,,Mali Wspaniali”, skierowa-
nym do dzieci w wieku przedszkolnym. Program ,,Mali Wspaniali” to inicjaty-
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wa Wroclawskiego Komitetu Organizacyjnego The World Games 2017, majaca
na celu promocje sportu wsréd najmtodszych. W programie biorg udzial dzie-
ci w wieku 4-6 lat, m.in. z 70 wroctawskich przedszkoli, ktére uczestniczg w za-
jeciach sportowych wykorzystujgcych m.in. pitki edukacyjne.

Rosnaca popularno$¢ zajec z pitkami edukacyjnymi przyczynila do realiza-
cji innowacji pedagogicznej ,Bawie sie — ucze si¢ — rozumiem, umiem
i wiem” w Szkole Podstawowej nr 8 im. kpt. z.w. Konstantego Maciejewicza
w Kotobrzegu w roku szkolnym 2014/2015, w ramach grantu Ministerstwa
Edukacji Narodowej. Celem badan bylo okreslenie sprawnosci grafomotorycz-
nej i koordynacji oko-reka uczniéw klas drugich i trzecich.

W ostatnich latach toczy sie takze debata na temat osoby nauczyciela pro-
wadzacego zajecia ruchowe w edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej. W wiek-
szosci przedszkoli i szkél podstawowych zajecia ruchowe prowadza nauczycie-
le edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Pojawiajg sie jednak opinie, ze za-
jecia ruchowe powinny by¢ realizowane przez nauczycieli wychowania fizycz-
nego. W zwiazku z burzliwa dyskusja postanowiono przeprowadzi¢ ekspery-
ment pedagogiczny, ktérego celem bylo okreslenie efektow realizacji zajeé ru-
chowych z pitkami edukacyjnymi prowadzonych przez nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej 1 nauczycieli wychowania fizycznego. Aktualnie wyniki sg
w opracowaniu i beda pomocne w poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie, kto po-
winien prowadzi¢ zajecia ruchowe z najmiodszymi uczniami: nauczyciel edu-
kacji wczesnoszkolnej, nauczyciel wychowania fizycznego czy by¢ moze nauczy-
ciele wspdlnie powinni prowadzi¢ takie zajecia?

Niezbedne wydaje si¢ prowadzenie dalszych badan z zakresu wykorzystania
pilek edukacyjnych. Dotychczasowe potwierdzajg zasadnosc¢ i przydatnosé pitek
edukacyjnych, zwlaszcza w edukacji wezesnoszkolnej. Aktualnie przygotowywa-
ny jest projekt badawczy, ktory bedzie realizowany we wroctawskich przedszko-
lach. Celem projektu bedzie poszukiwanie zwigzkéw pomiedzy rozwojem mor-
fofunkcjonalnym, rozwojem zdolnosci motorycznych a gotowoscig szkolng 5—6-
latkow uczeszczajacych do wroctawskich przedszkoli uczestniczacych w zaje-
ciach ruchowych z pitkami EDUball.

Podsumowanie

Umiejetne zastosowane pitki edukacyjne EDUball w procesie dydaktyczno-wy-
chowawczym czy terapeutycznym stajg si¢ bardzo pomocnym instrumentem we
wszechstronnym przygotowaniu dziecka do zycia. Wykorzystanie pitek eduka-
cyjnych w zajeciach ruchowych nie tylko wzbogaca proces dydaktyczno-wycho-
waweczy, ale znacznie go uatrakcyjnia. .aczenie aktywnosci ruchowej z umysto-
wa w zajeciach ruchowych wplywa korzystanie na rozwdj ruchowy ucznia, ale
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rowniez na zdobywanie przez nich wiedzy i umiejetnosci jezykowych oraz ma-
tematycznych. Zajecia ruchowe przebiegaja w atmosferze radosci i wspélpracy,
a co najwazniejsze, dzieci, bawigc — uczg sie (Rokita, 2008).
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